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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 3 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage. co. za
tshivenda@homelanguage. co. za
sepedi@homelanguage. co. za.
siswati@homelanguage. co. za
isizulu@homelanguage. co. za
isindebele@homelanguage. co. za
isixhosa@homelanguage. co. za
sesotho@homelanguage. co. za
setswana@homelanguage. co. za
afrikaans@homelanguage. co. za

english@homelanguage. co. za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 1 KOTARA

3 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba

merumokwano.
2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.
3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya poledisano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
4 Barutwana ba swanet$e go kgona go ithlamela dikanegelo tSa bona gore ba tle ba kgone
go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.
5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.

bolokega boleSeege kotsi lemosa temoso phasetse
imologa go imologa sephetho plastiki ditlakdla go letsa
letlsaekbailgola beakanya kgoboketéa Susumeditdwe kopana setghaba
tghomiganommogo pete buna NNosi mMogo tiille
kgomarela pula mabu huma nonwane | ngangi$ano
rarolla matsato bJale katana motho sehlopha
talente seipone seSupo bonolo kakanyo dumela
gana kgetha ponagalo kgetha kgopolotee | dulabotse
90;:)1:36 bogolo lekana malabulabu rephile tshwara
kgabisitswego | makgwakgwa boleta omile siliki k; Egliﬁ'/j
bogo pakane toro akanya kakanyo bitsa
bala phetla g0 Jake tshwarelo hlokomo|oga medumo
dlhlong
tswaka aga kgonga ikgontsha imologa imo|09i|e
go se iketle pbhoetdsilee 3 Estzzele tshepha bogale hlokomologa
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ka fase ahlola dumela sephiri kokwanhloko phat|a|a|a
ditwatsi 'téhoga tshedimosgo dingakiéiéo tlotsa maske
laetsa

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanet$e go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.

3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

ee ng ph ny mm nn
aa nw eu Sw kh i
ou ea I kw hw ts
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
beela leeba meetse seedi ngapa ngaka
bjang enong phoka phula phumula phepheng
lephene lephodisa nyaka nyala lenyalo monyadi
mMonyanya nyanya mmala mMmmuso mmoledi mmutedi
bormma mmila monna nnako nnete NNosSi
nnela maaka mMaano baagi enwa nwega
nwesa nwela bonwa nwelela mareu mageu
dipeu Swaba Swabile khuta khupa mokhukhu
khuru diila tiisa bodiidi poula roula
pounama | dipounama realo meago seatla mollo
sello bofolla llela kwele kwata lekwata
lekwata kwagala kwatile hwile hwibidu hwibila
mahwibi tSeang tSolang letsang tdle
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
beela leeba meetse lee seedi ngapa
ngaka nganga bjang lenong phoka phula
phumula phepheng lephene lephodisa nyaka nyala
lenyalo monyadi monyanya nyanya mmala mmuso
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mmoledi mmutedi bornma mmila nna monna
nnako nnete NNoSi nnela maaka mMaano
baagi enwa nwega nwesa nwela bonwa
nwelela peu mareu mageu dipeu Swaba
Swabile Sweu khuta khupa mokhukhu khuru
diila tiisa bodiidi poula roula pounama
dipounama bea rea realo nea meago
seatla mollo sello bofolla lla llela
kwele kwata lekwata kwagala kwatile hwile
hwibidu hwibila mahwibi tSeang tSolang letsang
tdle
Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.
phasetse kitima téhoga phakiéaAq mmila hlwekisa
lebopo Silafatsa dikgopa ditshila molemisi pete
goga kgolo kgone mokgekolo hlalefa bothata
rarolla kaone dikgolomodumo | basemane basetsana diaparo
pinki borokgo boleta lekantsha sekhete letlalong
sephuthelwana rakgadi kgaHiéo pukwana diswantgho | ditumahlaka
bothata | mantsupono ithuta myemyela hlokisa boiketlo
hlokomologa | maikutlo sephiri sefahlego ditwatsi bolokegile
ila ethimola

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le

mohlala wo o latelago.

Bana ga ba nyake ditwatsi. Ditwatsi gase di loke. O swanetse dula o boloke9i|e.
Basemane ba tsoga ka mahwibi. Go reng bagemane ba tsoga ka mahwibi.
Basemane ba tsoga ka mahwibi gore ba yo tsoma diphoofolo. Basemane ba feta
|ebopon9 ge ba eya thabeng. Lebopong go bolokegile go feta thabeng. Basemane ba
topela dikgopa |ebopon9, Bomma ba rata dikgopa.

KWESISO

A WIN =

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanet$o go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.
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Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira dikgokaganyo,go kamaka le go gopola ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba §omisa foreimi ya

go ahlaahla.

Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tSeo di ngwadilwego tsa teka
kwesiso ka sengwalwa.

GO NGWALA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go thala seswantsho seo se kwesisegago.
Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

Barutwana ba swanetse go kgona go feleletsa foreimi ye kopana ya go ngwala.

GO BALA KA SEHLOPHA SA GO HLAHLWA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go balela godimo ka pukung ya bona yeo e
lakanedit§wego ya go bala ebile ba bale le morutisi ka sehlopha sa bokgoni bjoo

bo swanago.

Barutwana ba swanetse go kgona go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka, go kgona go
hwetsa hlahlo go ya ka sengwalwa le go lemoga mantsu feela ka tebelelo ge ba bala.
Barutwana ba swanetse go kgona go itekola bokgoni bja bona bja go lemoga mantsu

le kwesiso.

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke tsa sekolo. Dithusathuto di ntshiwa

ga tee fela, seo se ra gore di swanet§we go gatiswa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tse di latelago

1

Diphaphathi tsa go bontsha tsa mebala x 4

Somisa diphaphathi tse go beakanya mosomo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,
laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa, mantsu a
tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

Ditshate tsa Mongwalo

Laetsa ditShate tSe ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.
Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tSa mogatiso. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa
tShate ya mogatiso le tShate ya mothikitho.

Kotara ya 3 Lenaneo thuto

Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.
Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa
bjang. Dibeke tSe pedi tSa Kotara ya 3, o tla latela lenaneo la tataiSo.

viii
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4 Kotaraya 3 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditse. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

5 Kotara ya 3 Puku e kgolo
Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.
Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

6 Kotaraya 3 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlonts$u a tabakgolo, mant$u a go Somiswa
kgafetSakgafetSa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mantsu a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. Di ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somi$a mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go isa go te 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tse 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gatiSa a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

7 Kotaraya 3 Matlakala a moSomo a go balax 8

Matlakala a moSomo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go

tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya 10. Somisa matlakala a mosomo le phaphosi ka

moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a

20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.

2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.

3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.

4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.

5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.

6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
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MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15

ya bomo- ya bomo- ya bomo-

lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15 Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15

Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15 Gobalaka 15 Go bala ka 15 Gobalaka 15

g0 abelana go abelana g0 abelana go abelana

Go ngwala 30 Go ngwala 30

Go bala ka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa

go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa

1.45 1.15 1.45 1. 00 1.15

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore
barutigi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokiSetsa, gopola go:

1 Balalenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

2 Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tseo di
swanet$e go Somiswa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,
medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantShetso
ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

b Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.

d Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba

dilo t$a nnete.

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.

Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.

E tlwaetse go dira dithuto tsa go ngwala.

00 N o un

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetsa tema ye o e kgathilego.
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Ta
=

bakgolo le lenaneo la go bala

NOMORO TABAKGOLO SENGWALWA SA GO LETLAKALA LA MOSOMO
YA BEKE BALA KA GO ABELANA WA GO BALA
1 Go dukuloga toropo Phela o bolokegile Lesego! 1
2 Go dukuloga toropo Gabotse Mekotlana ya 2
Plastiki
3 Go Soma mmogo Pete e kgolo 3
4 Go Soma mmogo Nonwane ya barwedi ba 4
babedi
5 TSohle ka diaparo Sekhipha sa Bohlalesese 5
swa
6 TSohle ka diaparo Borokgo bjo bo 6
phethegilego
7 Go bala go a thabisal Puku e mpsha ya Bohlale 7
8 Go bala go a thabisal Mogau o ithuta go bala 8
9 Go swara mebele ya rena Lesego o hloka boiketlo 9
e phedile botse ebile e
bolokegile
10 Go swara mebele ya rena Hulisani o dula a 10
e phedile botse ebile e bolokegile
bolokegile

Kotara ya 3 Lenaneo la Kelo

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE

CAPS). Se se ka hwetswa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

A\ DitaetSo ka Phaphosing

1

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi tSa go bontsha tse nne tse dikgolo

tSa mebala ya go fapafapana.

Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laetSa mantsu a go fapanafapana a beke.

Somisa diphaphathi te ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontsu mmogo le
ditshwantshetso tsa beke.

b Phaphathi e talalerata - laetsa mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laet$a ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.
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Mants$u a mo diphaphathing tSe a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.

O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontSu ya tabakgolo le ditshwantshiSo gore
ngwaga o fele. Ditshwantshi$o di swanetse go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletSe ka mantsu le ditshwantshiso e ka hlakahlakantsha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.

Ge o tlositse mantsu le ditshwantshiso , di boloke.

Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.

Somisa sekgoba go laetsa diswantsho le dilo tsa mmakgonthe t3a go sepedisana le
tabakgolo.

Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

Xii
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Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya
tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le
tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha tse bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudi$a barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetSe go ba dihlophana t$e 3-4 t$a barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo — o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1

Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:

a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.
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b Sa go latela, barutwana ba swanetsego ngwala dintlha tsa dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi
¢ Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo engwe le engwe:
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 2
¢ Bjalo bjalo
3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.
a Efasehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala
goba leswika.
b Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.
¢ Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetiSet$a selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.
4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o
arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.

2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go tSea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya
barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la moSomo la go bala.

Hlalosa mo$ongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

- O QO 060 T o

Gopotsa barutwana gore ba swanetse go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka mosongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
g Bitsa sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.
4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o $omiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya
go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o t§wile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

Let$a mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MosSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo t$a bona. Go swanetse go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse
mephatong ya gare.

Ruta mantsu a 3 a maswa a tlotlontSu ya tabakgolo
Somisa mokgwa wa go $upa, Diragat3a , Hlalo3a le go Bolela.
SDHB ke kgaoletso ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

B W N =

Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentsung

la tabakgolo

a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.

b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.

¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.

d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.

5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.

6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mant$u gantsi!

7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla

fiwa menyetla ya go aga tlotlontsu ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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2 Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla
felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.
3 E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetsSe go ba ruta mantsu, ditiro
le modumo wa kosa ge o le gona.
4 Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo
o latelago:
a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.
b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.
¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
e Tswela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.
5 Somisa ditiro tseo di nepagetiego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.
6 Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo
ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

Maikemi$etSo: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,
le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho
ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

1 Mo mosomong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.

2 Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

3 Ke moka, morutisi o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

4 Morutisi o ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo.

5 Morutisi o swanetSe go leka go ngwala fase dikakanyo t$eo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:
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Dilo tseo bagwera ba di dirago Gore o be mogwera yoe
mokaone o swanetse go:
MMogo:

o Theeletsa bagwero ba

o BO bGPG'G 96 seko|o se etéwa

e Ba bcvlpob ka nako ya go . Gbeiﬂa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphln bapala

e Basikammgo . Gcljlok.a

Tabakgolo:

Bogwera

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmot&e phoso yeoa e dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somisa mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana dikanegelo
tSa bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo ya
sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tsa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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6 Ge go SetSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo tsa bona.

7 Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapi$o a bona.

8 Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetse goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1& 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le
go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

1 Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

2 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

3 Sago latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tSwele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.
( Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto. )

4 Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lent$u go ya ka mokgwa wo
o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

5 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

6 Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona
e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

7 Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

00

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.

9 Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

10 Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba

swanetse go ithuta se gare ga beke.

xx Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thudo yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laetsa barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.

2 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantSu mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung tsa bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bit§a modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 0 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lentSu go t§wa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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13
14
15

Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lent$ung? /p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lent$ung? /1/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/
-/ -/al

Ngwala lent$u: sepela

Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1] -
/al = sepela

Botsi$a barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung? /se/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung? /la/

Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro.

kg o b
ee I a
ts e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laetsa barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le : /
kg/ le /ts/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.
6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e

lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go

GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona

ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

7 Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omi$a mabopi ao( masala)

8 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona.

9 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

10 Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

11 Ke moka, laela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

12 Thalela dipaterone ka mokgwa wo:
¢ Ke nyaka puku
e Ba nyaka puku
e Re nyaka puku
e O nyaka puku

13 Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

14 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

15 TSea dipuku t$a barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thu$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 2-2

MONGWALO

Go tloga go botee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Bot$a barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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10

1
12
13

14

Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

e leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi
1 mohlare
mehlare
2 seeta
dieta
3 sefatanaga
difatanaga
4 leeba
maeba

5 moSemane

basemane
Bot$a barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.
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Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye me$omo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.

Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/t/-/a/

Bitsa modumo wa pele: /a/

BitSa modumo wa bobedi: /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bitsa modumo wa bone: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo: /a/

Ngwala lent3u letlapeng: apara

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lent$u: /a/-/p/-/a/-/r/-/a = apara

O 00 NO UL A WN =

- =
- O

Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

-
N

Bit$a senoko sa bobedi sa lent$u: /pa/

-
w

Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

-
S

Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung?/1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lent§ung?/a/

O 00 NOGO UL A WN=

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/-/e/-/p/-/e/-/1/-/a/
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala ba ngwale letsatSikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bitsa dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye mesomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlalosetsa barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

(6}

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omisago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.
10 Sa mafelelo. laetsa barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantSu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlalosetsa barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng. go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tswelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant§u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O adira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?
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3 Laela barutwana gore ba dire mantSu a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa 0 mongwe mo lent$ung.
4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

(6]

Bit$a barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.
6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana MantsSu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e Setsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsSh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetsSo

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mant$u a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tSh/le/kgw/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.

6 LaetSa barutwana go dira lent$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba Somi$a medumo yeo
e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

1

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mant$u a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. Laet$a barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa. mabu, pula, pelo,
pere, rema. dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Pele re bala
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Morago ga go bala

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwants$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

5

Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go
feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
0 bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthsago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a ntse a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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8 Sese bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

®  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO
Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimo$o ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholet3a

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

MaikemiSetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.

(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?

ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.

Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?

(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?

ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?

Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 5 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 6 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?

~N

ka sengwalwa) Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tsa kanegelo ka
megopolong ya bona.

MaikemisetSo Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
go nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supetsa bohlale bjo. )

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

Mehlala 1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Maikemisetso Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

3 Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: ThuSa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

Mehlala Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?

N =

Naa Joe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretSwe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto. )

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 FEre: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetsa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

3 Somida go Supet3a go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

1 Se se go gopotSa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
3 Geobeole]joe 0nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
Botsisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?

3 BotSisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

4 BotSiSa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itsShidulla?

5 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

6 Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Mohlala

Leano 8: Go hlama ditekanyet3o (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng

ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso

tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetsSo tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ya tekanyetSo, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Naa o nagana ...

Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...
Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go

bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e

nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: PELE RE BALA

LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Pele re bala, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba nagana ka

kanegelo pele ga gore e balwe.

(6}

Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

Hlalosetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.
Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:

a Naale bona eng mo seswantshong se?

b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletSe go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlaloset$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupets$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka.”’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse o
bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagi$o) go oketsa
thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotis$o tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.
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GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re tSwela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.’

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o feditde go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efa barutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: MORAGO GA GO BALA

Nepo ya tiro ya morago ga go bala ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesi$o ya bona
ya kanegelo, le go itlwaetsa go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Morago ga go bala o tla dira e tee ya ditiro tse nne:

1

Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba

pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore

se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka seSupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

Ke moka, barutwana ba swanetSe go Somisa seripa goba diripa tSa go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane
diponokakanyo ts$a bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

4 Sago latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona le
balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa tsa go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiso le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla meSomo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba

ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku t$a bona t$a go ngwala le matlakalatShomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlalosetSe mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e LaetSa barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tse dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatShomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

4 Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitsa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba
go ngwala.

Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a tswelelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1 Mo dibekeng tse pedi tSa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theeletSa morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

2 Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

3 Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 t$a go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
$omisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.

TemoS$o: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

e Dihlopha te 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.
Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo

ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo o tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
acasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
YO 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
go bileletSa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

e Ke 0o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA

KA GO HLAHLWA:

1 BitSa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudisa barutwana ka sediko
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2

Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laet$a barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mants$u ao a tswelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lent3u,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentSu leo ke eng. Hlohleletsa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswantshokgopolo ge ba bala — ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
tSa bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omiSa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale

mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a

bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

N

Ba hlalosetse mosongwana wa pele wa letlakalatshomo woo ba swanetSego go o dira.
Kemoka, bit$a barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

Aga bokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laetsa gore ba fetogela
thutong yenngwe.

Dudi$a barutwana gabotse ditafoleng tSa bona gomme ba sware matlakalatShomo

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.

Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba

bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala

bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa

pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go

phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo

mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1

Mo lenaneong le, beakanya o lelebet$e kudu go ruta barutwana go Somisa:

a Lenaneo

b Mmapahlogo

Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

Somisa sesupet3o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditshupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

AW N =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetSe gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetSakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

1 Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShents$hisana ka dipuku gomme ba bale dingwalwa
tSa bona.

3 Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

4 Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

5 Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanetsSe go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t§a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

6 Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.

xlvi SepediLeleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

1 Latela lenaneo thuto go feleletsa mosomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

2 Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

3 O tlalemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

4 Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

5 Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa t$eo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

4 N

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE
a Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).
b Ge ba lebetsSe seo morutisi a se dirago, barutisi ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.
N s J
4 N
LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA
a Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.
b Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.
¢ Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tSeo di nepagetSego goba tSeo di foSagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.
d Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go
lak .
\_ Pgwalakasona )
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetse go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse

@ = 0 Qo

go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mants$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng
¢ Dipuku tSe dingwe
d Lenaneo la mopeleto
e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /

e N\
LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo
ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

b Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mant$u ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego. )

¢ Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go Somisa tsebo
ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go

Y hlohloletswa. )

4 N
LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

a Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

b Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

(o]

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.
d Sabohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

- /

4 N
LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

a Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

b Se se ka Somi$wa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

¢ Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

- /

4 N
LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERENSE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a

o N T 9

sa fetego gabotse.
e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o

mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele.

- /
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Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI GO BONTSHA ya gago nakong, , ka go tlosa dilo tse o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: seswantsho tsa mafelolo a go fapana mo
toropong, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mobhlala: dinyakisiso t$a dintlha tsa maatlakgogedi ts$a ditoropo t$a kgauswi mo
lefelong la rena.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: : Letlakala la 2, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 2 le la 3, A re ngwaleng.

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 5, A re ngwaleng.

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa lefelo leo o le ratago kudu mo toropong.

2 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

u b WIN =

go swana di ngwale felo go tee.

Bontsha barutwana letlakala la ka ntle la Puku e Kgolo: Lesego o dula a bolokegile!
Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitdwa: Go dukuloga toropo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikokwanakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikokwanakanyo tsa

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago tsa hlohloletso:

a Ke eng seo se le go toropong?

b Ke afe a mangwe a mafelo mo toropong?

¢ Ke mang a dulago toropong?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS (Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e bolokega
® go se bolokege
e Kkotsi

Morumokwano goba kosa

Ge re eya toropong
Re feta sekolong!
Ge re eya toropong

Re tshela seporong!

Re kwa tShuu tShuu! Ya tShutShumakgala.

Re kwa peee! Peee! Ya difatanaga!

Ditiro

Laetsa go sepela ka maoto

Laetsa go feta ka maoto

Laetsa mosepelo ka maoto

Laetsa go tshela ka maoto

Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo

Laetsa go letsa pele ya koloi ka letsogo

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 3
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Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
koba

tema

gola

seba

lesole

yona

tsebe

hlaka

tlaba

j swele

= 0@ 0o QO n T 9

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Lesego o dula a bolokegile!

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlontSu e ntshwa mo dikokwanarolwaneng tSa maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.

4 SepedilLeleme la gae



MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka selo seo se dirago gore re ikwe re bolokegile, le selo seo se
dirago gore re ikwe re sa bolokega.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelet3e ka lefoko.
FREIMI YA GO NGWALA : Ke ikwa ke bolokegile...

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka seo se ba dirago gore ba ikwe ba
bolokegile.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: Ke ikwa ke bolokegile mo
gongwe le mo gongwe kua toropong ge ke na le ba lapa la ka.

4 Somiga tshupet3o go thala seswant$ho sa gago o na le ba lelapa la gago, le sepela mmileng.

5 Hlalo$a mant$u ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ke ikwa ke bolokegile ge ke na le ba lelapa la ka.

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eup$a barutwana
ba swanetse go ngwala dikokwanakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantSu a mangwe ka polokego le barutwana.

2 Ngwala mantsu mo letlapeng, bjalo ka lelapa, go swarana ka matsogo, gae, bj bj.

3 Botsisa barutwana: Ke eng seo se dirago gore re ikwe re bolokegile?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 BitSa barutwana ba 2 go i$a go ba ba 3 go go botsa ka selo seo se dirago gore ba ikwe ba
bolokegile.

6 BaswanetSe gore: Ke ikwa ke bolokegile...

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tSa bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 5
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Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go i$a go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

1 ©

e
L ﬂjs

Ke kwd ke bolokegile ge ke le sekalong,

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

u A W N =

ditulong tsa bona.

Hlalo$a mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O

mesongwana.

6 Sepedileleme la gae



@)

Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ee/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ee/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: seedi, leeba, beela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: beela, leeba, meetse, lee, seedi

Laetsa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ee

Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leatde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bont$ha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 7
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Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

=
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4+ meelse masise

T lLeebale beelalee.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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MosSupologo

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

Phela o bolokegile Lesego!

Mesong a Mokibelo o mongwe, mmago Lesego
o0 ile a ya go etela mogwera. O ile a gokarela
Lesego le Mapule go ba laela. ‘Le bolokege.
Gopolang, le swanetSe go ba mmogo letSatsi ka
moka. Ge le ya mabenkeleng, le sepele go bapa
le mmila - e sego diphasetSeng magareng ga
dintlo! Gomme le se ye kgauswi le mafelo a go
rekisa bjala!’

Moragonyana mathapameng ao, Ntate Thapelo,
moagisane wa Lesego, o ile a mmitsa.O be a
swere tShelete. 'Ka kgopelo eya lebenkeleng la ka
morago ga spoto o nthekele nama le bogobe, a
realo, ‘0 ka nna wa ithekela malekere mo tseleng.’

Lesego 0 naganne go bitsa Mapule gore a mo
felegetSe. EupSa o be a sa nyake go abelana
tShelete ya malekere le kgaetSedi wa gagwe.

Go be go SetSe go eba bosego eupsa Lesego

a nagana gore mohlomongwe ge a ka phakisa,

0 be a tla boa pele mmagwe a fihla. Ke moka,
mmagwe a ka se tsebe. Lesego o ile a tSea
tShelete go Ntate. 'Ke leleditSe lebenkele mogala.
Dijo tSa ka di tla be di lokile ge o fihla!’ Ntate
Thapelo a realo, a myemyela.

Lesego o ile a katela tShelete ka potleng gomme
a thoma go kitimela lebenkeleng. Mmagwe o

be a mo lemositSe gore o swanetse go sepela
mmileng ka nako tSohle ge a eya mabenkeleng.
Eupsa go tSea diphasetSe go be go phakisa go
fihla mabenkeleng! O ile a nagana gore ge a tSea
diphasetSe, o tla fihla gae pele mmagwe a fihla.
Ke moka, mmagwe a ka se tsebe.

Mafelelong ge Lesego a bona spoto, o ile

a kitima ka phasetse e nnyane ya go ya
lebenkeleng. O ile a ya khaontareng. 'Ke tlile
g0 tSea dijo tSa Ntate Thapelo,' a realo, a neela
tShelete.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa Lesego o tla ya go tSeela
Ntate Thapelo dijo?

Lesego o tseba gore ga a swanela go ba nosil
Gape o tseba gore ga a swanela go ya kgauswi
le spoto! Ke akanya gore naa Lesego o tla
theeletSa mmagwe?

Ke akanya ge eba Lesego o tla kgona go fihla
gae pele ga mmagwe?

Ke akanya gore mmago Lesego o be a tla
ikwa bjang ge a be a ka bona Lesego a kitima
diphasetSeng a le nosi?

Ke akanya gore mmago Lesego o be a tla ikwa
bjang ge a be a ka bona Lesego a le kgauswi le
spoto, a le nosi?

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 9
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Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

Sengwalwa

Ge Lesego a retologa go sepela, banna ba
bararo ba be ba eme phasetSeng e tshesane.
Ba be ba mo tomoletse mahlo. O ile a tShoga.
‘Ke nagana gore ke tseba lebaka la gore mma
a mpotSe gore ke se kebe ka leka go batamela
spoto,” a nagana.

Lesego o ile a ithekela malekere ka tShentshiya
g0 tSwa lebenkeleng.

Leswiswi le be le SetSe le swara.

O ile a kitima ka diphasetSe, a leka go fihla gae
pele go eba leswiswi le pela ga mmagwe a fihla.
Ge a ntSe a kitima, a bitswa ke lesogana, ‘Etla
ngwanenyanal! Etla re bolele!" a realo. Lesego o
ile a kwa a tsShogile kudu.

‘Ke nagana gore ke a tseba gore ke ka lebaka
la eng mma a mpoditSe gore ke se sepele ka
diphasetSe,’ a nagana, a kitima ka lebelo la
mmutla.

Ge mafelelong a fihla gae, Ntate Thapelo o be a
mo emetSe. ‘Naa mma o SetSe a fihlile gae? Le
mmone?’ Lesego a botSisa ka letShogo.

‘Aowa, ga se hlwe ke mmona,’ gwa realo Ntate.
Lesego a hema ka go imologa.

Ge Lesego a dutSe mathuding a ja malekere
a gagwe, o ile a tSea sephetho. O ile a tsea
sephetho ka boyena gore a ka se tsoge a
batametSe spoto goba gona go kitima ka
diphasetSeng.

DipotsiSo t3a go latela

Naa Ntate Thapelo o kgopetSe Lesego go ya kae?

Naa mmago Lesego o be a mo lemositse gore a
se ye kae?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Lesego a ile a ya spotong, le
ge mmagwe a mo lemositse gore a se ye?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya ge eba ke mathomo selo sa go
tShosa se diregela Lesego kgauswi le spoto?

Ke akanya ge eba le ke lekgetlo la mathomo
selo sa go tshosSa se diregela Lesego ka
diphasetSeng?

Ke kgona go kamaka gore Lesego bjale o bona
gore o be a le kotsing. O tseba gore go na le
dilo tSe mpe tSe bego di ka hlaga tSa go feta go
befelwa ga mmagwe!

Dikarabo tSe di kgonegago

O mo kgopetSe go ya lebenkeleng la ka morago
ga spoto go tSea dijo.

O mo lemositSe gore a se ye ka diphasetseng
goba kgauswi ga spoto.

Dikarabo tSe di kgonegago

e Kalebaka la gore ga se a nagana gore
sengwe se se mpe se ka direga.

e Ka lebaka la gore o be a nyaka go hwetsa
malekere.

e Ka lebaka la gore Ntate Thapelo o mo
kgopetSe go tSea dijo tSa gagwe lebenkeleng.

e Ka lebaka la gore o tSere sephetho sa gore
mohlomongwe mmagwe a ka se tsebe!
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MosSupologo

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 11

L IM3g



Beke 1 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15
TLOTLONTSU YA TABAKGOLO
1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e lemosa
e temosSo
e phasetse
Morumokwano goba koSa Ditiro
Ge re eya toropong Laetsa go sepela ka maoto
Re feta sekolong! Laetsa go feta ka maoto
Ge re eya toropong Laetsa mosepelo ka maoto
Re tshela seporong! LaetSa go tshela ka maoto
Re kwa tShuu tShuu! Ya tShutShumakgala. Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo
Re kwa peee! Peeel! Ya difatanagal Laetsa go letsa pele ya koloi ka letsogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe L‘—l
letlakala la diswantsho t§a bokgoni i
ba go anega.

Bot$a barutwana go nagana ka kanegelo

4

ya go tsamaisana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go

nagana ka dikokwanakanyo tsa bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go
hwetsa sebaka go abelana ka tsela yeo a
bonago kanegelo ka gona.

Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa
bona e swanetse go ba tSeo ba ihlametsego

tSona, eupsa gape di swanetse go

sepelelana le diswantsho!
Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba laodisetsana dikokwananegelo.
Leboga barutwana go abelana ka dikokwananegelo t$a bona.

1
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ng/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ng/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: ngaka, enong, ngapa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: ngapa, ngaka, nganga, bjang, enong

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ng

Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku tsa bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Laboraro

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

-

o

SEHLOGO: Ngwala ka selo seo se go dirago gore o ikwe o bolokegile, le selo seo se
dirago gore o ikwe o sa bolokega.

MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o tlatse lefoko.
Thala seswant$ho gomme o tlaleletse ka lefoko
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke ikwa ke bolokegile...

Ke ikwa ke sa bolokega...

~

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko go mosomo wo ba o ngwadilego
ka Mosupologo.

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka selo seo se ba dirago gore ba ikwe ba
sa bolokega.

Balela barutwana freimi ya go ngwala

Somisa t$hupet3o go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: ke ikwa ke sa bolokega ge ke
sepela bosego ke nnosi ka gare ga leswiswi.

Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o sepela 0 nnosi, bosego.

Hlalosa gore ke mantsu afe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela

lentSu le lengwe le le lengwe, bjalo ka: ke ikwa ke sa bolokega ge ke sepela ke
nnosi boSego

Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanets$e go ngwala dikokwanakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Nou b WN =

Gopodisisa mantsu ka go ikwa o sa bolokega le barutwana.

Ngwala mants$u a mo letlapeng, bjalo ka: o nnosi, leswiswi, timela, bosego bj bj.
Botsisa barutwana: Ke eng seo se dirago gore o ikwe o sa bolokega?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit§a barutwana 2-3 go go botsa ka seo se ba dirago gore ba ikwe ba sa bolokega.
Ba swanetse gore: Ke ikwa ke sa bolokega...

Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tSa bona!

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 15
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GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u A W N =

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1  Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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‘ , -\

Ke kwd ke bolokesjle ¢ ke le sekolong.

<

Ke tkwd ke se kd bolokegd 9e ke le

9de ke nNNOSi.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: beela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/b/-/ee/-/1/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /b/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /ee/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: beela

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentSu: /bee/-/la/ = beela

10 Boeletsa se ka lentSu la go tSwa thutong ya Laboraro: ngaka

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: seedi

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /s/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /ee/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /d/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /i/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /s/-/
ee/-/d/-/i/

Ngwala lentu: seedi

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /see/-/di/ = seedi

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: nganga

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Phela o bolokegile Lesego!

Mesong a Mokibelo o mongwe, mmago Lesego
o ile aya go etela mogwera. O ile a gokarela
Lesego le Mapule go ba laela. ‘Le bolokege.
Gopolang, le swanetSe go ba mmogo letSatsi ka
moka. Ge le ya mabenkeleng, le sepele go bapa
le mmila - e sego diphasetSeng magareng ga
dintlo! Gomme le se ye kgauswi le mafelo a go
rekisa bjala!’

Moragonyana mathapameng ao, Ntate Thapelo,
moagisane wa Lesego, o ile a mmitsa.O be a
swere tShelete. 'Ka kgopelo eya lebenkeleng la
ka morago ga spoto o nthekele nama le bogobe,
a realo, ‘o ka nna wa ithekela malekere mo

tseleng.’

Lesego 0 naganne go bitsa Mapule gore a mo Ke kgona go kamaka gore Lesego o swanetse
felegetSe. EupSa o be a sa nyake go abelana g0 be ka kgonthe a nyaka malekere!

tShelete ya malekere le kgaetsSedi wa gagwe.

Go be go SetSe go eba bosego eupsa Lesego Lesego o tshwenyegile fela ka gore mmagwe a
a nagana gore mohlomongwe ge a ka phakisa, tsebe gore o robile melao. Ga a nagane ka go
0 be a tla boa pele mmagwe a fihla. Ke moka, bolokegal

mmagwe a ka se tsebe. Lesego o ile a tSea
tShelete go Ntate. 'Ke leleditSe lebenkele mogala.
Dijo tSa ka di tla be di lokile ge o fihlal’ Ntate
Thapelo a realo, a myemyela.

Lesego o ile a katela tShelete ka potleng gomme  Lesego o tshwenyegile fela ka gore mmagwe
a thoma go kitimela lebenkeleng. Mmagwe o o tla befelwa. Ke kgona go kamaka gore ga a
be a mo lemositSe gore o swanetSe go sepela nagane gore selo se mpe se ka mo hlagela.
mmileng ka nako tsohle ge a eya mabenkeleng.

Eupsa go tSea diphasetSe go be go phakisa go

fihla mabenkeleng! O ile a nagana gore ge a tSea

diphasetsSe, o tla fihla gae pele mmagwe a fihla.

Ke moka, mmagwe a ka se tsebe.

Mafelelong ge Lesego a bona spoto, o ile

a kitima ka phasetse e nnyane ya go ya
lebenkeleng. O ile a ya khaontareng. 'Ke tlile
g0 tSea dijo tSa Ntate Thapelo,' a realo, a neela
tShelete.
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Labone

Sengwalwa

Ge Lesego a retologa go sepela, banna ba
bararo ba be ba eme phasetSeng e tshesane.
Ba be ba mo tomoletse mahlo. O ile a tShoga.
‘Ke nagana gore ke tseba lebaka la gore mma
a mpotSe gore ke se kebe ka leka go batamela
spoto,” a nagana.

Lesego o ile a ithekela malekere ka tShentshiya
g0 tSwa lebenkeleng.

Leswiswi le be le SetSe le swara.

O ile a kitima ka diphasetSe, a leka go fihla gae
pele go eba leswiswi le pela ga mmagwe a fihla.
Ge a ntse a kitima, a bitswa ke lesogana, ‘Etla
ngwanenyanal! Etla re bolele!" a realo. Lesego o
ile a kwa a tshogile kudu.

‘Ke nagana gore ke a tseba gore ke ka lebaka
la eng mma a mpoditSe gore ke se sepele ka
diphasetSe,’ a nagana, a kitima ka lebelo la
mmutla.

Ge mafelelong a fihla gae, Ntate Thapelo o be a
mo emetSe. ‘Naa mma o SetSe a fihlile gae? Le
mmone?’ Lesego a botSisa ka letShogo.

‘Aowa, ga se hlwe ke mmona,’ gwa realo Ntate.
Lesego a hema ka go imologa.

Ge Lesego a dutSe mathuding a ja malekere
a gagwe, o ile a tSea sephetho. O ile a tsea
sephetho ka boyena gore a ka se tsoge a
batametSe spoto goba gona go kitima ka
diphasetSeng.

DipotsiSo t3a go latela
Naa Lesego o rekile malekere kae?

Naa mafelelong a kanegelo Lesego o phethile go
dira eng?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Lesego a phethile gore a

ka se sa ya kgauswi le dispoto goba go kitima
diphasetSeng?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Lesego o ikwa a tShogile. O swanetse go ba a
bona gore ka kgonthe selo se sengwe se se mpe
se be se ka mo hlagela kgauswi le spoto.

Lesego o kwa a tshogile kudu. O swanetse go
bona gore ka kgonthe selo se sengwe se se mpe
se be se ka mo hlagela ka diphasetSeng!

Ke kgona go kamaka gore Lesego o thabetSe
gore mmagwe a ka se tsebe gore o robile melao!

Le ge mmago Lesego a ka se tsebe, Lesego o
tSea sephetho sa gore a ka se tsoge a robile
melao gape. Ke kgona go kamaka gore Lesego
bjale o kwisisa lebaka la ditemoso tSa mmagwe.

Dikarabo tSe kgonegago
O a rekile lebenkeleng le lennyane.

O phethile gore a ka se tsoge a ile kgauswi le
dispoto goba go kitima diphasetseng.

Dikarabo tSe kgonegago

e Kalebaka la gore o be a tShogile ge a le
kgauswi le spoto.

e Kalebaka la gore o be a tShogile ge a be a le
diphasetSeng a kitimela gae.

o Ka lebaka la gore o bona gore sengwe se
sebe se be se ka mo hlagelal
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa Diragatsa, Laodia o Bolele)
Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
¢ imologa
e goimologa
e sephetho
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ge re eya toropong Laetsa go sepela ka maoto
Re feta sekolong! Laetsa go feta ka maoto
Ge re eya toropong Laetsa mosepelo ka maoto
Re tshela seporong! LaetSa go tshela ka maoto
Re kwa tShuu tShuul! Ya tShutShumakgala. Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo
Re kwa peee! Peee! Ya difatanaga! LaetSa go letSa pele ya koloi ka letsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong...

Ke ithutile gore...

Ke kgona go kamaka gore Lesego o a tshaba ka gobane...

Balela barutwana freimi ya poledisano.

Bea barutwana ka dihlophana.

Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ee ng |
a b m
t e s
d i k
p n o

LAETSA

1

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ee/ le /ng/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/s/-lee/-/d/-/i/ = seedi

Gopotsa barutwana ba ka bopa lentSu ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
ee/ goba /ng/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /p/-/e/-/1/-/o | = pelo

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ee, ng

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): beela, leeba, meetse, lee, seedi, ngapa, ngaka, nganga,
enong, pelo, nama, madi, seba, tlala, tsela
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Labohlano

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

L IM3g

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlalosetsa barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:_
Lesego o dula a bolokegile!

Somisa t$hupet$o go bontsha barutwana gore o fa bjang lefoko le 1 go i$a go a ma 2
ka hlaloso ya ditiragalo tsa dilo tSe pedi tseo di diragetsego mo kanegelong, bjalo
ka: Sa mathomo Lesego o kitimetSe mabenkeleng. Ka morago ga fao, o reketSe Ntate
Thapelo dijo.

Emisa seswantsho go tSwa pukung ye kgolo ya dikanegelo.Laela barutwana go lebella
diswantsho le go nagana ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go ngana ka seo se diragetSego mo kanegelong.

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo t$a bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o phosolle diphoso tSeo di tswelelelago gantsi tSa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodi$o tSa bona

tsa ditiragalo t$a kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Mphato 1
KOTARA 3

Beke

2

TABAKGOLO:

Go dukuloga toropo



Beke 2 « Tabakgolo: Go dukuloga toropo

Go LokiSa Phaphosi

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatlakgogedi go

barutwana, mohlala: diswantsho t$a ditoropo tsa go fapana.

5 Dira dinyakisiSo go marangrang a teknolotsi(inthanete) go itokiSet$a tabakgolo.
Mobhlala: dira dinyakisiso ka ga batho ba bohlokwa mo toropong ya geno.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana 1: DBE PukutShomo 2: Letlakala la 6, A re baleng.
Mosongwana 2 DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 7 - 9, A re ngwaleng.
Mosongwana 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 10, A re baleng.

Mosongwana 4: Thala seswantsho sa motho o mongwe wa bohlokwa mo toropong ya geno.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Kgomo le Phala di fula mmogo ka gare ga Pukukgolo

ya dinkanegelo : Gabotse mekotlana ya plastiki!

u A WN

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go dukuloga toropo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a

b
c
d

Ke eng seo se bolokegilego kua toropong?

Ke eng seo se sa bolokegago kua toropong?

Ke eng seo o se ratago ka toropo ya geno?

Ke eng seo o dumago gore se ka fetoga ka toropo ya geno?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o plastiki
o ditlakala
o goiletsa
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ge re eya toropong Laetsa go sepela ka maoto
Re feta sekolong! Laetsa go feta ka maoto
Ge re eya toropong LaetSa mosepelo ka maoto
Re tshela seporong! Laetsa go tshela ka maoto
Re kwa tShuu tShuul! Ya tShutShumakgala. Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo
Re kwa peee! Peee! Ya difatanagal Laetsa go letsa pele ya koloi ka letsogo
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Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

beela

leeba

meetse

lee

seedi

ngapa

ngaka

nganga

bjang

j enong
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3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mosomo wa bona.

4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

5 Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1 Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Gabotse mekotlana ya plastiki!

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
b.nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.

30 Sepedileleme la gae



MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

~
SEHLOGO: Ngwala selo se se tee o ratago go se dira go fetola tikologo goba toropo ya

geno di be mafelo a ma kaone.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletse ka lefoko

FREIMI YA GO NGWALA: Nka kaonafatsa tikologo ya geso ka go...

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka selo seo ba nyakago go dira go
kaonafatsa tikologo ya bona.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke rata go kaonafatsa tikologo
ya ge$o ka go ruta baagisane ka tShomisoleswa. Nka fa batho kamoka ditsheladitshila
ka lebaka la gore ke duma nkabe batho ba sa lahle dilo tSeo di ka $omiswago leswa!

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o ruta baagidane ba gago.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe
le le lengwe, bjalo ka: Nka kaonafatsa tikologo ya ge$o ka go ruta baagi$ane ka
tshomiSoleswa._

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantsu ka kaonafatso ya tikologo le barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: ditlakala, setSheladitshila, tShomiSoleswa, aga,
hlwekiga, bj bj.

3 Botsisa barutwana: Naa o duma go dira eng go kaonafatsa tikologo ya geno?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 BitSa barutwana ba 2 go isa go ba 3 go go botsa ka selo_ba ka se dirago go kaonafatsa
tikologo t$sa bona.

6 Ba swanetse gore: Nka kaonafatsa tikologo ya geSoka ......

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantSho gomme ba fe seswantsho sa

bona sesupo!
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GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.

Nkd kdondtdtsd sershdod sd 9e50
kd 3a toreld difdkdid.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ph/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ph/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: phula, phumula, lephene

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: phoka, phula, phumula, phepheng, lephene, lephodisa
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ph

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE AKANYA / GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Gabotse Mekotlana ya Plastiki Kanegelo ye a theilwe godimo ga kanegelo

ya nnete. TSe ke dintlha tSe tla re thusago go

TaodiSwana ye nngwe e ngwadile gore:
yenng & & kwesisa kanegelo ye re tlilego go e bala.

Melati le Isabel Wijsen ba thomile Bye Bye Plastic
Bags ba na le mengwaga e 10 le 12, morago ga
go susumetswa ke thuto sekolong ya batho ba
bohlokwa, bjale ka Nelson Mandela, le Lady Diana,
le Mahatma Gandhi. Barwedi ba ile ba boela

gae letsatsing leo ba ipotsisa, ‘Ke eng seo re ka se
dirago bjale ka bana ba dulago mo Bali, BIALE, go
dira diphetogo?’ Bye Bye Plastic Bags e hlolegile ka
2013 gomme bjale e godile go ba mokgahlo wa go
tsebega wa boditShabatshaba wa tshutshumetso,
hlohleletso ya baswa, ee, gore AOWA go mekotlana
va plastiki.

(E badilwe April 2020: http://www.
byebyeplasticbags.org/team/)

E nngwe taodiSwana yona ya ngwala gore:

Malati le Isabel Wijsen ba be le 10 le 12, ka
tatelano, ge ba thoma go tsea magato a
bohlohleletsi ao a ilego a fokotsa tShomiso

ya plastiki go fetisa lefaseng ka bophara.
Makgarebjana a ile a Susumetswa ke kiletso ya
mekotlana ya polietelini kua Rwanda ka ngwaga
wa 2008, gomme ba tSea sephetho sa go leka

go dira gore naga ya gabobona e dire bjalo.
Boitshimollisi bja bona ba maitirelo ba hiwekiso
ya mabopo le dithapedi tSa mmuso di alogile go
ba mekgatlo yeo e emelago phokotso ya tShomiso
va plastiki dinageng tse 15 tSa go fapana. Bali

e lokolotswe mekotlana ya plastiki semmuso,
gomme Indonesia a tla lokololwa ka 2021,
ditebogo go barwedi ba Wijsen. (E badilwe April
2020: https://www.goodhousekeeping.com/life/
inspirational-stories/g5188/kids-who-changed-the-
worldy/?slide=1)

‘Naa go be go e bjang sekolong lehono? Mna
Wijsen a botSiSa barwedi ba gagwe, bjale ka ge a
be a dira mantSiboa a magwe le a mangwe.

‘Lehono ka mphatong wa ka e ithutile ka Nelson
Mandela,’ Melati a araba. ‘O be a kgolwa gore a
ka fetola lefase gore le be kaone.
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Sengwalwa

‘Re ithuta ka ditshilafatso ka mphatong wa ka,
Isabel a hlalosa.

‘Tate, naa o be o tseba gore plastiki e Silafatsa
lewatle ebile e bolaya diphoofolo? Re ithutile ka
Rwanda lehono. Ba ileditSe mekotlana ya plastiki
g0 thusa go hlakodisa planete.’

Ka Mokibelo, Melati le Isabel ba ile ba ya
lebopong. Ba ile ba bapala maphotong. Isabel a
bona plastiki e phaphametSe meetseng.

Ba ile ba hlehla le lebopo ba nyaka dikgopa.
Isabel a bona plastiki e SilafatSa mohlaba. ‘Go na
le plastiki tSe dintsSi e SilafatSago lebopo la rena!’
Isabel a botSa moratho wa gagwe, ‘Ke be ka sa
lemoge se peleng.’

‘Mohlomongwe re swanetse go topa diplastiki ka
moka sebakeng sa dikgopa!’ Melato a realo. 'Re
ka kgona go fetola lefase go ba le le kaone, bjale
ka Nelson Mandela.’

Isabel le Melati ba feditSe mathapama ohle ba
kgoboketSa diplastiki tSe bego di SilafatSa lebopo
la bona.

‘Bonal Re tSere sephetho sa go hlwekisa lebopo!
Isabel a hlaloSa ge mafelelong ba obelela
ditoulong tsa bona.

‘A kgopolo e botse! tatago bona a realo.

‘Gopola fela gore lefase la rena le be le tla ba
bjang ka ntle le plastiki! gwa kgotsa mmago
bona.

Melati o ile a lebelela lebopo gomme a leka go
akanya lebopo la bona le hloka diditshila. ‘A re
bitSe bagwera ba rena ka moka go tlo re thusa
g0 hlwekisa lebopo ka moka Mokibelo o tlago!
Melati a realo.

Mo gare ga beke, Melati le Isabel ba ile ba
rulaganya hlwekiso ya bona ya lebopo. Sa
mathomo, mmago bona o ile a ba thusa go
letSetSa bagwera ba bona mogala. Ke moka,
Melati o ile a dira letlakala la tsebiSo gore a fe
bana sekolong. Mafelelong, Isabel o ile a bolela
le hlogo ya sekolo, yo a ilego a mo dumelela go
dira tsebiso ka nako ya kgobokano.

Mesong ya letSatsi la go hiwekisa lebopo, Melati
le Isabel ba ile ba fihla lefelong la kopano ka
pela. Ba ile ba lebelelana ka thakgalo ge bagwera
ba bona, bamphato, barutisi, le yona Hlogo ya
sekolo ba kgobokane go tlo ba thusa go hlwekisa
lebopo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

(4 ) EL:]

Ke akanya gore ekaba ke la mathomo Isabel a
bona plastiki e tlekoga ka meetseng?

Ke nagana gore Isabel o bone plastiki lebopong
ka gore o fetsa go ithuta ka ditShilafatSo
sekolong.

Ke dira tekanyetSo ya gore Melati o
SuSumeditSwe ke seo a ithutilego ka Nelson
Mandela. O nyaka go fetola lefase gore e be le le
kaone, fela bjale ka ge a dirile.

Isabel o ithutile ka ditShilafatSo gomme Melati a
ithuta ka go fetola lefase. Bjale, ba fetola lefase
ka go hlwekiSa ditsShila mo lebopong! Ke dira
tekanyetsSo ya gore ba theeleditSe ge ba ithuta
sekolong.
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Sengwalwa

Isabel o ile arolela dihlopha tSe di fapanego tsa
batho dikarolwana tSe fapanego tsa lebopo. Ka
mokgwa woo, ga go sena karolwana sa lebopo
se se bego se tla tlogelwa se na le ditShila. Ke
maoka, ka moka ba ile ba thoma go Soma.

Mafalelong a letsatsi, lebopo le be hlwekile
gabotse. 'Re kgonne!" Melati a realo, a lebeletse
mokgobo wa diditsShila ye ba e kgobokeditSego.

Eupsa mafelelo a beke ye e latelago, ge Melati le
Isabel ba ya lebopong, go be go na le diditShila
tSe ntSi le go feta. Ba ile ba bapala maphotong.
Ba ile ba bona plastiki e tlekoga ka meetseng.

Ba ile ba sepela lebopong ba nyaka dikgopa. Ba
bona plastiki e Silafatsa mohlaba. ‘Plastiki e ntsi
bjale e felela mo lebopong la rena!’ Isabel a realo
go moratho wa gagwe, ‘'Ke be ke sa lemoge se
peleng.’

‘A re bitSe bagwera ba rena ka moka go re thusa
g0 hlwekiSa lebopo gape!” Melati a realo.

'Ke nagana gore re swanetSe go ba le hlwekiso
ya lebopo ka mehla,’ Isabel a dumela.
'‘Mohlomongwe ga tee ka kgwedi? Eupsa ga

ke nagana gore go lekane. Ke nagana gore re
swanetSe go dira gore Bali e iletSe mekotlana
yohle ya plastiki - fela bjale ka Rwanda.

Re ka se hlwekiSa go ya go ile - re swanetve go
thusa go lokisa bothata bjo!

'Fela bjalo ka Nelson Mandela!" Melati a dumela.
‘Gabotse mekotlana ya plastiki go ya go ile!

DipotSiSo t3a go latela

Naa Melati le Isabel ba ile ba dira eng sebakeng
sa go kgoboketsa dikgopa?

Naa Melati le Isabel ba ile ba rulaganya eng?
Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Melati e Isabel ba tSere
sephetho sa go rulaganya hlwekiSo ya lebopo?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke dira tekanyetso ya gore go fihlela nako yeo go
bontsi ba plastiki bo fokotSega lefaseng, lebopo
le ka se phele le hiwekile!

Ke nagana gore Melati le Isabel ba nyaka go
kgonthiSiSa gore mabopo ka moka a hiweka
bokaone ka go netefatsa gore plastiki e a
fokotSega mo lefaseng!

Dikarabo tSe di kgonegago

Ba ile ba kgoboketSa ditShila sebakeng sa
dikgopa.

Ba rulagantshitse hlwekiso ya lebopo.
Dikarabo tSe di kgonegago

o Ke ka lebaka la gore sekolong ba ithutile ka
ditShilafatSo le phetolo ya lefase.

e Ke ka lebaka la gore ba bone plastiki
lebopong la bona gomme ba nyaka go e
hlwekisa.

e Ke ka lebaka la gore ba be ba tshwenyega go
dira setShaba sa bona le lefelo la bona le be
kaone.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

o letlakala la tsebiSo
e Dbeakanya
e kgoboketsa

Morumokwano goba koSa

Ge re eya toropong

Re feta sekolong!

Ge re eya toropong

Re tshela seporong!

Re kwa tShuu tShuu! Ya tShutShumakgala.

Re kwa peee! Peeel! Ya difatanaga!

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe
letlakala la diswantsho t$a bokgoni
ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta,
ba ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma
mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa
bona e swanetse goba t$eo ba ihlametsego
tSona, eupsa gape di swanetse go
sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go
abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

Ditiro

Laetsa go sepela ka maoto

Laetsa go feta ka maoto

Laetsa mosepelo ka maoto

Laetsa go tshela ka maoto

Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo

Laetsa go letsa pele ya koloi ka letsogo

L]

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ny/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a nago le /ny/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: nyanya, lenyalo, nyala

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: nyaka, nyala, lenyalo, monyadi, monyanya, nyanya

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ny

Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku tsa bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Rulaganya Le Dikakanywa
4 _ } N

SEHLOGO: Ngwala ka selo se tee o ratago go se dira go kaonafatsa toropo ya geno

goba tikologo ya geno e be lefelo le le kaone

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletse ka lefoko

FREIMI YA GO NGWALA:

Nka kaonafatsa tikologo ya geso ka go...

Se se ka thuga. ..

/

TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletSa lefoko go mo$omo wo ba o ngwadilego

ka Mosupologo.

2 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla thala ka tsela yeo dikakanyo t$a bona di tlago go
thusa setShaba.

3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

4 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala

5 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Kakanyo ya ka ke go ruta
setshaba ka tShomiSoleswa. Ke nagana gore se se tla thusa setS$haba, tikologo le lefase ka
gobane go tla ba le ditshila tse dinnyane!

6 Somisa tshupet3o go tlaleletda dintlha go seswantsho seo o se thadilego, bjalo ka:
setSheladitshila sa go tlala le setsheladitshila sa leteka.

7 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsSu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Se se ka thusa gore lefase gore le dule le hlwekile.

8 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantsu a mangwe ka ba leloko la setshaba le barutwana.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: 0 mongwe le 0 mongwe, bana, baagisane,
diphoofolo, bj bj

3 Botsisa barutwana: Naa kakanyo ya gago ya ka Mosupologo e ka t§wela setShaba mohola?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 BitSa barutwana ba 2 go isa go ba 3 go go botsa ka moo dikakanyo tSa bona di tla
thusago setshaba

6 BaswanetSe gore: Se se ka thusa...

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go tlat$a seSupo diswantshong tsa bona!
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GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u A W N =

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1  Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go KgaogantSha Le Go Kopanya
w
m
KE A DIRA... E
1 Thoma ka lentSu go thutong ya Labobedi.
2 Bitsa lent$u: phoka
Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
ph/-/o/-/k/-/a/
4 Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /ph/
5 BitSa modumo wa bobedi wa lentsu: /o/
6 Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /k/
7 BitSa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/
8 Ngwala lent$u mo letlapeng: phoka
9 Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentSu: /pho/-/ka/ = phoka

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: nyaka

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: phula

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /ph/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /u/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ph/-
lu/-/1/-/a/

Ngwala lent$u: phula

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /phu/-/la/ = phula

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: nyala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Gabotse Mekotlana ya Plastiki
TaodiSwana ye nngwe e ngwadile gore:

Melati le Isabel Wijsen ba thomile Bye Bye Plastic
Bags ba na le mengwaga e 10 le 12, morago ga
go susumetswa ke thuto sekolong ya batho ba
bohlokwa, bjale ka Nelson Mandela, le Lady Diana,
le Mahatma Gandhi. Barwedi ba ile ba boela

gae letsatsing leo ba ipotsisa, ‘Ke eng seo re ka se
dirago bjale ka bana ba dulago mo Bali, BIALE, go
dira diphetogo?’ Bye Bye Plastic Bags e hlolegile ka
2013 gomme bjale e godile go ba mokgahlo wa go
tsebega wa boditShabatshaba wa tshutshumetso,
hlohleletso ya baswa, ee, gore AOWA go mekotlana
va plastiki.

(E badilwe April 2020: http://www.
byebyeplasticbags.org/team/)

E nngwe taodiSwana yona ya ngwala gore:

Malati le Isabel Wijsen ba be le 10 le 12, ka
tatelano, ge ba thoma go tsea magato a
bohlohleletsi ao a ilego a fokotsa tShomiso

ya plastiki go fetisa lefaseng ka bophara.
Makgarebjana a ile a Susumetswa ke kiletso ya
mekotlana ya polietelini kua Rwanda ka ngwaga
wa 2008, gomme ba tSea sephetho sa go leka

go dira gore naga ya gabobona e dire bjalo.
Boitshimollisi bja bona ba maitirelo ba hiwekiso
ya mabopo le dithapedi tSa mmuso di alogile go
ba mekgatlo yeo e emelago phokotso ya tShomiso
va plastiki dinageng tse 15 tSa go fapana. Bali

e lokolotswe mekotlana ya plastiki semmuso,
gomme Indonesia a tla lokololwa ka 2021,
ditebogo go barwedi ba Wijsen. (E badilwe April
2020: https://www.goodhousekeeping.com/life/
inspirational-stories/g5188/kids-who-changed-the-
worldy/?slide=1)

‘Naa go be go e bjang sekolong lehono? Mna
Wijsen a botSiSa barwedi ba gagwe, bjale ka ge a
be a dira mantsiboa a magwe le a mangwe.

‘Lehono ka mphatong wa ka e ithutile ka Nelson
Mandela,’ Melati a araba. ‘O be a kgolwa gore a
ka fetola lefase gore le be kaone.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore Melati le Isabel ba
rulagantshitSwe hlwekiso ya lebopo ba thusa
kiletSo ya mekotlana ya plastiki nageng gabo
bona, Indonesia. Ke dira tekanyetSo ya gore
ba tshwenyega kudu go dira lefase gore e be
bodulo bjo bo kaone!
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Sengwalwa

‘Re ithuta ka ditshilafatso ka mphatong wa ka,’
Isabel a hlalosa.

‘Tate, naa o be o tseba gore plastiki e Silafatsa
lewatle ebile e bolaya diphoofolo? Re ithutile ka
Rwanda lehono. Ba ileditSe mekotlana ya plastiki
g0 thusa go hlakodisa planete.’

Ka Mokibelo, Melati le Isabel ba ile ba ya
lebopong. Ba ile ba bapala maphotong. Isabel a
bona plastiki e phaphametSe meetseng.

Ba ile ba hlehla le lebopo ba nyaka dikgopa.
Isabel a bona plastiki e SilafatSa mohlaba. ‘Go na
le plastiki tSe dintsSi e SilafatSago lebopo la renal’
Isabel a botSa moratho wa gagwe, ‘Ke be ka sa
lemoge se peleng.’

‘Mohlomongwe re swanetSe go topa diplastiki ka
moka sebakeng sa dikgopa!’ Melato a realo. 'Re
ka kgona go fetola lefase go ba le le kaone, bjale
ka Nelson Mandela.’

Isabel le Melati ba feditSe mathapama ohle ba
kgoboketSa diplastiki tSe bego di SilafatSa lebopo
la bona.

‘Bonal Re tSere sephetho sa go hlwekisa lebopo!
Isabel a hlaloSa ge mafelelong ba obelela
ditoulong tsa bona.

‘A kgopolo e botse! tatago bona a realo.

‘Gopola fela gore lefase la rena le be le tla ba

bjang ka ntle le plastikil’ gwa kgotsa mmago bona.

Melati o ile a lebelela lebopo gomme a leka go
akanya lebopo la bona le hloka diditshila. ‘A re
bitSe bagwera ba rena ka moka go tlo re thusa
g0 hlwekisa lebopo ka moka Mokibelo o tlago!
Melati a realo.

Mo gare ga beke, Melati le Isabel ba ile ba
rulaganya hlwekiso ya bona ya lebopo. Sa
mathomo, mmago bona o ile a ba thusa go
letSetSa bagwera ba bona mogala. Ke moka,
Melati o ile a dira letlakala la tsebiSo gore a fe
bana sekolong. Mafelelong, Isabel o ile a bolela
le hlogo ya sekolo, yo a ilego a mo dumelela go
dira tsebiso ka nako ya kgobokano.

Mesong ya letSatsi la go hiwekisSa lebopo, Melati
le Isabel ba ile ba fihla lefelong la kopano ka
pela. Ba ile ba lebelelana ka thakgalo ge bagwera
ba bona, bamphato, barutisi, le yona Hlogo ya
sekolo ba kgobokane go tlo ba thusa go hlwekisa
lebopo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

(4 ) EL:]

Ke dira tekanyetSo ya gore Melati le Isabel ba
tshwenyega ka setShaba sa bona, ka gore ba
feditSe letSatsSi ka moka ba hlwekisa!

Ke nagana gore Melati le Isabel ba tshwenyega
ka go dira lefase e be le le kaone, ka gore ba
nyaka go hlwekisetSa mang le mang lebopo.
Lebopo ga se la bonal

Ke nagana gore ba swanetsSe ba be ba Somile
kudu go rulaganya hiwekiso ya lebopo.

Ke dira tekanyetSo ya gore Isabel le Melati ba
na le monagano ebile ba na le peakanyo ka gore
ba kgonthiSisa gore dihlopha di phatlalale le
lebopo ka moka.
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Sengwalwa

Isabel o ile arolela dihlopha tSe di fapanego tsa
batho dikarolwana tSe fapanego tsa lebopo. Ka
mokgwa woo, ga go sena karolwana sa lebopo
se se bego se tla tlogelwa se na le ditShila. Ke
maoka, ka moka ba ile ba thoma go Soma.

Mafalelong a letsatsi, lebopo le be hlwekile
gabotse. 'Re kgonne!" Melati a realo, a lebeletse
mokgobo wa diditsShila ye ba e kgobokeditSego.

Eupsa mafelelo a beke ye e latelago, ge Melati le
Isabel ba ya lebopong, go be go na le diditShila
tSe ntSi le go feta. Ba ile ba bapala maphotong.
Ba ile ba bona plastiki e tlekoga ka meetseng.

Ba ile ba sepela lebopong ba nyaka dikgopa. Ba
bona plastiki e Silafatsa mohlaba. ‘Plastiki e ntsi
bjale e felela mo lebopong la rena!" Isabel a realo
go moratho wa gagwe, 'Ke be ke sa lemoge se
peleng.’

‘A re bitSe bagwera ba rena ka moka go re thusa
g0 hlwekisa lebopo gape!’ Melati a realo.

'Ke nagana gore re swanetse go ba le hlwekiso
ya lebopo ka mehla,’ Isabel a dumela.
‘Mohlomongwe ga tee ka kgwedi? EupSa ga

ke nagana gore go lekane. Ke nagana gore re
swanetSe go dira gore Bali e iletSe mekotlana
yohle ya plastiki - fela bjale ka Rwanda.

Re ka se hlwekisa go ya go ile - re swanetve go
thuSa go lokiSa bothata bjo!

'Fela bjalo ka Nelson Mandela!’ Melati a dumela.
‘Gabotse mekotlana ya plastiki go ya go ile!

DipotSiSo tSa go latela

Naa Melati le Isabel ba thusitSe bjang setshaba
sa bona?

Naa Isabel o ile a SuSumeditSwe ke naga efe?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa 0 nagana gore Melati le Isabel ke batho ba
mohuta mang?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore ba tloga ba na le
hlokomelo ya go dira gore setShaba se hlweke,
ka gore ba ikgantsha ka ditShila ye ba kgonnego
g0 e kgoboketsa.

Ge ke bala tSohle ka moSomo o boima wa
Melati le Isabel, ke dira tekanyetSo ya gore ba
tshwenyega ka go lokisa bothata setshabeng le
go dira diphetogo tSa nnete.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ba thusitse setShaba sa bona ka go hlwekisa
lebopo.

e Ba thusitSe setShaba sa bona ka go go
rulaganya hlwekiso ya lebopo. Ba thusitse
setShaba sa bona ka go go Iwela kiletSo ya
mekotlana ya plastiki.

O ile a tutuetSa ke Rwanda ka gore ba ile ba
iletsa mekotlana ya plastiki.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke nagana gore Melati le Isabel ke... ka lebaka la
gore...
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o SuSumeditswe
e kopana
o setshaba

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Ge re eya toropong Laetsa go sepela ka maoto

Re feta sekolong! Laetsa go feta ka maoto

Ge re eya toropong Laetsa mosepelo ka maoto

Re tshela seporong! LaetSa go tshela ka maoto

Re kwa tShuu tShuu! Ya tShutShumakgala. Laetsa mosepelo wa setimela ka letsogo
Re kwa peee! Peeel! Ya difatanagal Laetsa go letsa pele ya koloi ka letsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Nka dira ditekanyetso tsa gore Melati le Isabel ba rata setshaba sa ga bo bona
ka gobane...
Ke nagana gore Melati leIsabel ba...ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
) Thutomedumo: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E
m
ph ny k -

u I

(o) m e

ng n i

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ph/ le /ny/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/ny/-/a/-/k/-/a/ = nyaka

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
ph/ goba /ny/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /n/-/a/-/m/-/a/ = nama

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ph, ny

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): phoka, phula, phumula, phepheng, lephene, lephodisa,
nyaka, nyala, lenyalo, monyanya, nyanya, nama, loma, kala, mooka, ngaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO AKARETSA / GO KAMAKA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlalosetsa barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Gabotse mokotlana wa plastiki!

Ba tla bolela gape ka tekanyetSo tseo ba tlago di dira ka baanegwa ba Melati le Isabel.
Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o ka fa bjang hlaloso ya lefoko le 1 go isa
go a 2 ka ditiragalo ka selo se sengwe seo ba sa ratilego mo kanegelong le tekanyetso,
bjalo ka : Ke ratile ge Melati le Isabel ba eba tshutshumetso ya go hlwekisa lebopo ke
seo ba ithutilego sona kua sekolong. Ke dira tekanyet$o gore Melati le Isabel e be e

le batho ba go thusa ka gobane ba be ba nyaka go hlwekisa lebopo kamoka ba direla
setShaba — e sego bona fela._

Emisa diswantsho go tSwa pukung e kgolo ya dikanegelo. Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba sego ba se rata mo kanegelong, gomme o dire
ditekanyetso ka baanegwa mo kanegelong ya Gabotse mokotlana wa plastiki!

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo tsa bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletSego.

Hlalosa gomme o phosolle diphoso tSeo di tswelelelago gantsi tsa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodiso t$a bona

tSa ditiragalo tSa kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.

54 Sepedileleme la gae



/@II

Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka

(4 ) EL:]

dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 3 * Tabakgolo: Go Soma mmogo

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI GO BONTSHA ya gago nakong, , ka go tlosa dilo tse o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a bana ba Soma mmogo
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: dinyaki$iSo mabapi le bohlokwa ba gore batho ba $ome mmogo.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha meSongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 11 & 12, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 13, A re ngwaleng & Letlakala la 14,

A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 15 & 16, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa motho o mongwe a go thusa.

58 Sepedileleme la gae



»

> S

MosSupologo

Mosupologo
Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

Bontsha barutwana seswantsho sa ka ntle sa puku e kgolo ya dikanegelo: Pete e kgolo
Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitSwa:

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

u b WIN =

Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo t$a go swana di
ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago tsa hlohloletso:

a Naa go ra goreng go Soma mmogo?

b Naa ke ditsela dife tSe dingwe re thusago batho?

¢ Naa ke ditsela dife tSe dingwe batho ba re thusago?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
¢ tshomisanommogo

® pete
e buna
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ge re Soma mmogo, re ipshina kudu! Swaranang ka matsogo le a hwidinye
Ge re hlatswa mmogo, re kudul! Laetsa go hlatswa ka matsogo
Ge re bala mmogo, re ipshina kudu! Laetsa go bala puku ka matsogo
Nna le wena le bagwera ba rena ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera
Ge re Soma mmogo re ipshina kudul! Swaranang ka matsogo le a hwidinye
Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona tSa go ngwala.
2 Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a phoka
b phula
¢ phumula
d phepheng
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lephene
nyaka
nyala
lenyalo
monyanya
j nyanya
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye

s = M —hoo

mos$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.
5 Tsea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: KAMAKA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Pete e kgolo

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka gatee, 0 sa eme.

—)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o $omilego le motho o mongwe.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletse ka lefoko.
FREIMI YA GO NGWALA: Ke Somile le...go...
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MosSupologo

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba nagana ka nako yeo ba $omilego le
motho o mongwe.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: Ke dira dilo tSe dintsi mmogo
le kgaetsedi ya ka. ke tla ngwala ka nako yeo re $omilego mmogo go rekela bomma
khomphutha.

4 Somisa tshupet3o go thala seswantsho sa kgaetsedi le nna, re kgetha
khomphutha mmogo.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ke Somile le kgaetSedi ya ka go reka khomphutha.

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eup$a barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa gore batho ba bangwe ba ka Soma le barutwana.

2 Ngwala mantsu mo letlapeng, bjalo ka: kgaetsedi, buti, wa mphato, bj bj.

3 Botsida barutwana: Naa o Somile le bomang? Naa ke eng seo le se dirilego mmogo?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Baswanetse gore: Ke Somilele ...... g0.......

6 Hlalo3a gore barutwana ba tla thala seswantSho gomme ba fe seswantsho sa
bona sesupo!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2  Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa seSupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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RN
A

Ke Somile Ie mmd 90 pdkeld kereke.

—— e ———

@.© Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa
)

DIHLOPHA:

u A WIN =

O 00 N O

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalo$a mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /mm/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3. .
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /mm/? =
4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: mmuso, mmila, bomma ::

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: mmala, mmuso, mmoledi, mmutedi, bomma, mmila

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: mm

Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leatde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bont$ha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Barutwana ba swanet$e go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga dipuku tsa bona.
Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebantswego mo lent$ung lefe kapa lefe

le ngwadilwego.

s

J C MMUSO {1iTiLIS

“mmoledi mrrnoien

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

64 Sepedileleme la gae



Labobedi

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Pete e kgolo

MolemiSi Baloyi o be a dula polaseng ya gagwe
e botse kua Venda, le mosadi wa gagwe, Mama
Rhandu. Molemisi o be a thabile, ka gobane
mobu wa polasa ya gagwe o be 0 nonne, ebile
ngwaga woo, pula e be e na gabotse. Molemisi
Baloyi le Mama Rhandu ba be ba thakgaletse
puno.

Ka letSatsi le lengwe, ge nako e be e dumela,
Molemisi Baloyi o ile a ya serapaneng sa gagwe
sa merogo. ‘Ke nako,’ gwa realo Molemisi Baloyi.
'Ke tla buna merogo ya ka.'

Molemisi Baloyi o ile a epolla dipete. A epolla
ditapola. A epolla digwere. A epolla dipete.
EupSa pete e tee e be e sa kgone go tSwal E
be e le pete e kgolo kudukudu. E be e le pete e
kgolokgolo!

MolemiSi Baloyi o ile a epolla, a epolla a ba a
epolla. Eupsa pete e be e sa kgone go tswa.

‘Ke nyaka thuso,’ gwa realo Molemisi. O ile a bitSa
mosadi wa gagwe, Mama Rhandu.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu ba ile ba goga

pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. Eupsa pete e kgolo e be e sa kgone

g0 tSwa!

‘Re nyaka thuso, gwa realo Mama Rhandu. A
bitSa Nsovo, morwa wa gagwe.

Molemisi Baloyi, Mama Rhandu le Nsovo ba goga
pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. Eupsa pete e kgolo e be e sa kgone
g0 tSwal

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo Nsovo. A bitSa mpsa
ya bona.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpSa ba ile ba goga pete e kgolo. Ba ile ba goga,
ba goga, ba goga ba be ba goga. Eupsa pete e
kgolo e be e sa kgone go tswal

‘Re nyaka thuso," gwa realo mpsa. Ya bitsa katse.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Molemisi
a myemyela ge a bona polase ya gagwe e botse,
e tala!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Molemisi
Baloyi a goga ka maatla, e bile a thoma go tdwa
sethithol!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Molemisi
Baloyi le Mama Rhandu ba goga mmogo go
fihlela matsogo a bona a thoma go ba bohloko!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya lapa ka
moka le goga go fihlela mekokotlo ya bona e
thoma go ba bohloko!
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Sengwalwa

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpsa le katse ba goga pete e kgolo. Ba ile ba
g0ga, ba goga, ba goga ba be ba goga. Eupsa
pete e kgolo e be e sa kgone go tSwal

‘Re nyaka thuso,' gwa realo katse. A bitsa legotlo.

MolemisSi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpsa le katse le legotlo ba goga pete e kgolo.

Ba goga, ba goga, ba goga, ba goga ba be ba
G-0-0-0-0-G-G-G-A...

Pete e kgolo ya tSwela ka ntle!

'Ke kgonne!' gwa goelela legotlo. 'Ke ntsShitSe pete
e kgolokgolo!

BoSegong bjoo, yo mongwe le yo mongwe mo
polaseng o ile a ba le moletlo wa merogo. Ge
ba dutse ba eja, ba ile ba hlama metlae ba sega
pete e kgolo le legotlo la go kgwahlal

DipotSiSo tSa go latela
Naa ke eng se se gomaretseng mobung?

Ke mang a thusago go e gogela ntle?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Hlama ponokakanyo ya baanegwa ka moka
mo kanegelong ba goga gape le gape. Naa o
nagana gore ka kgonthe ke legotlo le gogilego
pete go tSwa mobung? Efa lebaka.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya lapa le
tlala ditshila. DitShila di kgomarela sethitho ge ba
dutSe ba goga gape le gape!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya bona
kamoka ba wela fase ba gasagana ge pete e
kgolo e tSwela ka ntle mafelelong!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya tatso e
monate ya pete e kgolo, ya go tsefal

Dikarabo tSe di kgonegago
Ke pete e kgolo.

MolemiSi Baloyi, Mama Rhandu, Nsovo, mpsa,
katse, le legotlo.

Dikarabo tSe di kgonegago

o Kenagana gore ke legotlo ka gore bohle ba
gogile ba ba ba goga eupsa e tSwile ge legotlo
le tla go thusa.

o GOBA

e (Ga ke nagana e be e se legotlo fela ka gore
bohle ba thusitSe. Ka moka ba gogile mmogo
gore mafelelong pete e tSwe ka mobung!
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS. (Supa,Dira, laodi$a o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

® nnosi

* mmogo

o tiile

e kgomarela

Morumokwano goba ko3sa

Ge re Soma mmogo, re ipshina kudu!
Ge re hlatswa mmogo,re

kudu!

Ge re bala mmogo, re ipshina kudu!
Nna le wena le bagwera ba rena

Ge re Soma mmogo re ipshina kudul!

Ditiro
Swaranang ka matsogo le a hwidinye

Laetsa go hlatswa ka matsogo

LaetSa go bala puku ka matsogo
ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera

Swaranang ka matsogo le a hwidinye

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.
2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tsamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go

abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /nn/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /nn/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: nnako, nnela, nnete

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: nna, monna, nnako, nnete, nnosi, nnela

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: nn

Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku tsa bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30.

Beakanya Le Go Rulaganya

_ N
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o $omilego le motho o mongwe.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelet3e ka lefoko.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke somilele......go .....
Re Somile gabotse mmogo / ga se re some gabotse mmogo ka gobane...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko go mo$omo wo ba o ngwadilego
ka Mosupologo.

2 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala gore go be go le bjang go §oma le motho
o mongwe. Ba tla nagana gore naa ba §omile gabotse mmogo goba ga se ba Some botse
mmogo, gomme ba fe lebaka.

3 Balela barutwana fremi e ntshwa ya go ngwala.

4 Somisa tshupet3o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka:KgaetSedi ya ka le nna re
Somile gabotse mmogo ka gobane re boletse ka dilo kamoka. Ga se nke re fapane.

6 Somisa tshupetso go tlatsa dintlha go seo o se thadilego: wena le kgaetsedi ya gago le
bolela, le lebega le thabile, bj bj.

7 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsSu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Re somile botse mmogo ka gobane re be re bolela.

8 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetS$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantsu a go Soma mmogo le barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: go lwa, ahlaahla, ngangiSana, bolela, thusa,
fihlelela, nepo, bj bj.

3 Botsisa barutwana: Nagana gore o Somile botse le mang. Le Somile botse mmogo? Ke ka
lebaka la eng goba ke ka lebaka la eng go se bjale?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa go be go le bjang go Soma le
motho o mongwe

6 Ba swanetse gore: Le Somile botse mmogo / ga se re some botse mmoga ka gobane...

7 Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!
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GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u A W N =

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1  Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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Re Somile batrse mmoYo kd gore

re e re thuSdnd.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: mmala

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
mm/-/a/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentSu: /mm/

€ M3g

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mmala

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /mma/-/la/ = mmala

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: monna

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: bomma

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /o/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /mm/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /b/-
/o/-/mm/-/a/

Ngwala lentu: bomma

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /bo/-/mma/ = bomma

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: nnete

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Pete e kgolo

MolemiSi Baloyi o be a dula polaseng ya gagwe
e botse kua Venda, le mosadi wa gagwe, Mama
Rhandu. MolemiSi o be a thabile, ka gobane
mobu wa polasa ya gagwe o be o nonne, ebile
ngwaga woo, pula e be e na gabotse. Molemisi
Baloyi le Mama Rhandu ba be ba thakgaletse
puno.

Ka letSatsi le lengwe, ge nako e be e dumela,
Molemisi Baloyi o ile a ya serapaneng sa gagwe
sa merogo. 'Ke nako, gwa realo Molemisi Baloyi.
‘Ke tla buna merogo ya ka.'

Molemisi Baloyi o ile a epolla dipete. A epolla
ditapola. A epolla digwere. A epolla dipete.
EupSa pete e tee e be e sa kgone go tSwal E
be e le pete e kgolo kudukudu. E be e le pete e
kgolokgolo!

MolemiSi Baloyi o ile a epolla, a epolla a ba a
epolla. Eups$a pete e be e sa kgone go tswa.

'Ke nyaka thuso,’ gwa realo Molemisi. O ile a bitSa
mosadi wa gagwe, Mama Rhandu.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu ba ile ba goga

pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. Eupsa pete e kgolo e be e sa kgone

g0 tSwal!

‘Re nyaka thuso, gwa realo Mama Rhandu. A
bitSa Nsovo, morwa wa gagwe.

Molemisi Baloyi, Mama Rhandu le Nsovo ba goga
pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. EupSa pete e kgolo e be e sa kgone
g0 tSwal!

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo Nsovo. A bitSa mpsa
ya bona.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpSa ba ile ba goga pete e kgolo. Ba ile ba goga,
ba goga, ba goga ba be ba goga. Eupsa pete e
kgolo e be e sa kgone go tswal

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo mpsa. Ya bitsa katse.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Molemisi Baloyi a
g0ga merogo o tee ka o tee, letSatsSi ka moka.
Ke nagana gore o SetsSe a tletsSe ditsShila e bile a
lapile go Soma kudul!

Ke hlama ponokakanyo ya Molemisi Baloyi a
goeletSa a nyamile: ‘Eish!

Ke hlama ponokakanyo ya leSata la Molemisi
Baloyi le Mama Rhandu ge ba goga: ‘Aaag!

Ke hlama ponokakanyo ya Nsovo a Sikinya
hlogo a SulafaletSwe! Ka moka ba ikwa ba
SulafaletSwe ka gore pete ga e Sikinyege le ga
teel

Ke hlama ponokakanyo ya mpsa e bopa ka go
nyama ge e dutSe e goga.
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Sengwalwa

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpSa le katse ba goga pete e kgolo. Ba ile ba
g0ga, ba goga, ba goga ba be ba goga. Eupsa
pete e kgolo e be e sa kgone go tSwal

‘Re nyaka thuso,' gwa realo katse. A bitsa legotlo.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpsa le katse le legotlo ba goga pete e kgolo.

Ba goga, ba goga, ba goga, ba goga ba be ba
G-0-0-0-0-G-G-G-A...
Pete e kgolo ya tSwela ka ntle!

'Ke kgonne!' gwa goelela legotlo. 'Ke ntsShitSe pete
e kgolokgolo!

BoSegong bjoo, yo mongwe le yo mongwe mo
polaseng o ile a ba le moletlo wa merogo. Ge
ba dutse ba eja, ba ile ba hlama metlae ba sega
pete e kgolo le legotlo la go kgwahlal

DipotSiSo tSa go latela

Ke ka lebaka la eng Molemisi Baloyi a be a
thabile?

Naa 0 nagana gore baanegwa ba be ba ikwa
bjang ge ba goga pete?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng go segiSa go hlama

ponokakanyo ya legotlo le lennyane le gogela
pete e kgolo ka ntle?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya lapa le lebega ba
lapile ebile ba SulafaletSwe. Ba kwa bohloko e
bile ba tSwa dithitho, eupsa pete ga e Sikinyege
le gatee!

Ke hlama ponokakanyo ya legotlo le lennyane
le goga pete e kgolo le le nosi! A kgopolo ya go
segisal

Dikarabo tSe kgonegago

Ka gore mobu wa polase o be 0 nonne, gomme
pula e na gabotse.

Ba be ba kwa...

Dikarabo tSe kgonegago

e Kalebaka la gore Molemisi wa go kgwahla o
be a sa kgone go e gogela ntle.

e Ka lebaka la gore batho ba babedi ba bagolo
ba be ba sa kgone go e gogela ka ntle.

o Kalebaka la gore esita le yena Molemisi
Baloyi, Mama Rhandu, Nsovo, mp3a, le katse
mmogo ba be ba sa kgone go e gogela ntle!
Naa legotlo le lennyane be le ka kgona bjang
le NNosi?

o Kalebaka la gore pete e kgolo ke e kgolo
kudu go feta legotlo le lennyane!
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa,Dira,Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e pula
e mabu =
A
e huma m
w
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Ge re Soma mmogo, re ipshina kudu! Swaranang ka matsogo le a hwidinye
Ge re hlatswa mmogo,re kudul! Laetsa go hlatswa ka matsogo
Ge re bala mmogo, re ipshina kudu! Laetsa go bala puku ka matsogo
Nna le wena le bagwera ba rena ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera
Ge re Soma mmogo re ipshina kudul! Swaranang ka matsogo le a hwidinye

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Karolo ye ke e ratago kudu ke...
Ke bona tShomisanommogo mo kanegelong ka gobane...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

mm nn |
a u S
(o) e d
i t b
k m h
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /mm/ le /nn/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/m/-/o/-/nn/-/a/ = monna

Gopotsa barutwana ba ka bopa lentSu ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
mm/ goba /nn/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /d/-/i/-/1/-/a/ = dila

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: mm, nn

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): mmala, mmus$o, mmoledi, mmutedi, bomma, mmila,
nna, monna, nnako, nnete, nnosi, nnela, dila, mabu, leSoba, hlaka, tlala, thaba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / BAPADISA

PAPADISO YA KANEGELO

Go itokisetsa:

Metsotso e 15

e Kgetha morutwana gore e be Molemisi Baloyi, Mama Rhandu, Nsovo, mps3a, katse, le legotlo

e Ge go kgonega, e tla le merogo,bjalo ka: pete, matsapane, potata, digwere

SENGWALWA

Molemisi Baloyi o be a dula polaseng ya gagwe
e botse kua Venda, le mosadi wa gagwe, Mama
Rhandu. Molemisi o be a thabile, ka gobane
mobu wa polasa ya gagwe o be o nonne, ebile
ngwaga woo, pula e be e na gabotse. Molemisi
Baloyi le Mama Rhandu ba be ba thakgaletse
puno

Ka letSatsi le lengwe, ge nako e be e dumela,
Molemisi Baloyi o ile a ya serapaneng sa gagwe
sa merogo. ‘Ke nako, gwa realo Molemisi Baloyi.
‘Ke tla buna merogo ya ka.'

MolemisSi Baloyi o ile a epolla dipete. A epolla
ditapola. A epolla digwere. A epolla dipete.
Eupsa pete e tee e be e sa kgone go tSwa! E
be e le pete e kgolo kudukudu. E be e le pete e
kgolokgolo!

Molemisi Baloyi o ile a epolla, a epolla a ba a
epolla. Eupsa pete e be e sa kgone go tSwa.

'Ke nyaka thuso,’ gwa realo Molemisi. O ile a bitSa
mosadi wa gagwe, Mama Rhandu.

MolemiSi Baloyi le Mama Rhandu ba ile ba goga

pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. EupSa pete e kgolo e be e sa kgone

go tdwal

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo Mama Rhandu. A
bitSa Nsovo, morwa wa gagwe.

MORUTISI O DIRA/
ORE

Botsisa barutwana: Naa
go direga eng mo?

BitSa morutwana wo e
le go Molemisi Baloyi
gore a tle ka pele ga
phaphosi.

Botsisa barutwana: Naa
go direga eng mo?

Botsisa barutwana: Naa
ke mang a wo a tlago
latela?

Bitsa Mama Rhandu
gore a tle ka pele ga
phaphosi.

BARUTWANA BA
DIRA

Barutwana ba akaretsa
seo se diregago mo
letlakaleng le.

Molemisi Baloyi: 'Ke
nako ya go buna, ke tla
buna merogo ya ka.’

Molemisi Baloyi o itira
okare o tumula merogo
ya gagwe kamoka.

Barutwana ba akaretsa
seo se diragalago mo
letlakaleng! (Molemisi
Baloyi o palelwa ke go
ntsha pete e kgolokgolo)

Molemisi Baloyi o re:
'Ke nyaka thuso!

Barutwana ba araba:
Mama Rhandu

Mama Rhandu o goga
Molemisi Baloyi.

Mama Rhandu o re:
‘Re hloka thuso!'
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SENGWALWA

Molemisi Baloyi, Mama Rhandu le Nsovo ba goga
pete e kgolo. Ba ile ba goga, ba goga, ba goga ba
be ba goga. Eupsa pete e kgolo e be e sa kgone
g0 tSwal!

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo Nsovo. A bitSa mpsa
ya bona.

—————— Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mp3a ba ile ba goga pete e kgolo. Ba ile ba goga,
ba goga, ba goga ba be ba goga. EupSa pete e
kgolo e be e sa kgone go tswal

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo mpsa. Ya bitsa katse.

Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpsa le katse ba goga pete e kgolo. Ba ile ba
g0ga, ba goga, ba goga ba be ba goga. Eupsa
pete e kgolo e be e sa kgone go tSwal

‘Re nyaka thuso,’ gwa realo katse. A bitsa legotlo.
Molemisi Baloyi le Mama Rhandu le Nsovo le
mpsa le katse le legotlo ba goga pete e kgolo.

Ba goga, ba goga, ba goga, ba goga ba be ba
G-0-0-0-0-G-G-G-A...

Pete e kgolo ya tSwela ka ntle!

‘Ke kgonne!' gwa goelela legotlo. ‘Ke ntsShitSe pete
e kgolokgolo!

BoSegong bjoo, yo mongwe le yo mongwe mo
polaseng o ile a ba le moletlo wa merogo. Ge
ba dutse ba eja, ba ile ba hlama metlae ba sega
pete e kgolo le legotlo la go kgwahlal

MORUTISI O DIRA/
O RE

Botsisa barutwana: Naa
ke mang a wo a tlago
latela?

BitSa Nsovo gore a tle
ka pele ga phaphosi.

Botsisa barutwana: Naa
ke mang a wo a tlago
latela?

BitSa mpsa gore e tla ka
pele ga phaphosi.

Botsisa barutwana: Naa
ke mang a wo a tlago
latela?

BitSa katse gore e tle ka
pele ga phaphosi.

Botsisa barutwana: Naa
ke mang a wo a tlago
latela?

Bitsa legotlo gore le tle
ka pele ga phaphosi.

Botsisa barutwana: Naa
go direga eng mo?

BARUTWANA BA
DIRA

Barutwana ba araba:
Nsovo

Nsovo o goga Mama
Rhandu.

Nsovo o re: ‘Re hloka
thusSo!’

Barutwana ba araba:
ke mpsa

Mpsa e goga Nsovo

Mpsa e re: ‘Re hloka
thuso!’

Barutwana ba araba:
ke katse

Katse e goga mpsa.

Katse e re: 'Re hloka
thuso!

Barutwana ba araba:
legotlo

Legotlo le goga katse.
Ba goga ba goga!

Barutwana ba akaretsa
seo se diragalago mo
letlakaleng. (Pete e
kgolokgolo e a tswa
mafelelong!)

Legotlo le re: 'Ke
kgonne! Ke tumutSe
pete e kgolokgolo!
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1
2

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatla kgogedi go

barutwana, mohlala : diswantsho t§a batho ba thusana.

5 Dira dinyakisiSo go marangrang a teknolotsi(inthanete) go itokiSet$a tabakgolo.
Mohlala: dira dinyakisiso ka ditsela t$a go fapana tSeo re ka thusago batho..

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana 1: DBE PukutShomo 2: Letlakala la 17, A re lebanye
Mosongwana 2 DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 18, A re baleng
Mosongwana 3: DBE PukutShomo 2: Letlakala la 19 & 20, A re ngwaleng.

Mosongwana 4: Thala seswantsho sa motho o mongwe wo o ratago go mo thusa.
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MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele sa puku e kgolo ya dikanegelo: Nonwane ya
barwedi ba babedi

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go $oma mmogo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

u A WN

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa ke neng mo go hlokagalago gore batho ba Some mmogo?

¥ Ix3ga

b Naa ke ka lebaka la eng re Soma mmogo?
¢ Naa ke eng seo o se ratago ka go Soma mmogo?
d Naa ke mathata afe ao o hlakanago le wona ge le §oma mmogo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
* nonwane
e ngangiSano

e rarolla

Morumokwano goba kosa Ditiro

Ge re Soma mmogo, re ipshina kudul! Swaranang ka matsogo le a hwidinye

Ge re hlatswa mmogo,re kudu! Laetsa go hlatswa ka matsogo

Ge re bala mmogo, re ipshina kudul! LaetSa go bala puku ka matsogo

Nna le wena le bagwera ba rena ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera

Ge re Soma mmogo re ipshina kudu! Swaranang ka matsogo le a hwidinye
Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.
2 Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a mmala
b mmuso
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4
5

mmoledi
bomma
mmila
monna
nnako
nnete
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nnosi

j nnela

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudis$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Nonwane ya barwedi ba babedi

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
b.nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

-

SEHLOGO: Re nale ditalente ts$a go fapana seo se re thusa go Soma mmogo. Ngwala ka
talente yeo o nago le yona, talente ya wa leloko goba ya mogwera a nago nayo.

MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o tlaleletie ka sesupo. Ye e tla ba karolo ya puku
ya phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA: Talente ya ka ke...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka selo seo ba se kgonago kudu - talente
yeo ba nago le yona!

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ka: : Ke na le talente ya go ngwala.
Ke nagana gore ke kgona go ngwala kudu.

4 Somisa tshupet3o go thala seswantsho sa gago o ngwala.

5 Hlalosa mant$u ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Talente ya ka ke go ngwala

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eup$a barutwana
ba swanetsSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa tSe dingwe tsa ditalente tsa go fapafapana le barutwana

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: dipapadi, go ngwala, go bala, kgwahlile, motho
wa thu$o, motho wa go theeletsa

3 Botsisa barutwana: Naa ke eng selo seo o se kgonago?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go iSa go ba 3 go go botsa ka talente ya bona ye e kgethegilego

6 Ba swanetde gore: Talente ya ka ke...

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!
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GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.

Tdiente ydkd ke 90 oreid.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /aa/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /aa/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: maano, baagi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: maaka, maano, baagi
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: aa

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

Yy TV ‘oYY

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANNYA / DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Nonwane ya barwedi ba babedi

Kanegelo ye e tswa go dikanegelo tsa Panchatantra
gomme e fetotSwe go swanela tabakgolo, ya go
Soma mmaogo.

Kgalekgale, kua nageng ya kgole ya India, go be
g0 dula barwedi ba babedi. Ka tlwaelo, Kamala le
Jameela e be e le bagwera ba bagolo. Eupsa ka
letSatsi le lengwe, ba ile ba ba le ngangisano ya
g0 se tlwaelege.

‘Ka kgonthe go ba le maatla go kaone go feta go
ba le lebelo! Kamala a realo ka makoko.

'Ka mehla nka mpane ka ba le lebelo le matSato
go na le go ba o mogolo le go ba le maatla!
Jameela a nganga.

Ba ile ba ngangisana lebaka le le telele, gomme
ba tSwela pele go befelwa.

Kamala le Jameela ba be ba na le mahlatse,
mokgekolo wa go hlalefa Ghosha o be a dula
motseng wa bona. Ka mehla ge batho ba
motseng wa Ghosha ba na le bothata bja go
nyaka tharollo, ba be ba eya go yena. Ba be ba
mo hlompha ka kudu ka lebaka la gore o be

a phela a na le kgopolo ya go rarolla bothata
bjo. Kamala le Jameela ba ile ba sepela go leba
ntlong ya Ghosha, ba dutse ba nganga.

'‘Go ba le maatla go kaone!’ Kamala a realo ka
makoko.

'Ka kgonthe lebelo le kaone!' Jameela a nganga.

Ghosha o ile a kwa Kamala le Jameela ba
ngangisana. O be a eme ka ntle ge ba fihla
lapeng la gagwe.

Barwedi ba babedi ba ile ba khunama go kgoma
maoto a gagwe ka go hlompha.

‘Naa bothata e ka ba ke eng? Ghosha a botsisa.

'‘Ghosha, naa go kaone go ba le lebelo goba go
ba le maatla?’ Kamala a botsisa.

'Sepelang gae le dule le nkemele. Le se bolele
gape ka taba ye,’ Ghosha a fetola.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa ba tla rarolla ngangisano ya
bona bjang?

Ke akanya ge eba Ghosha o tla kgona go thusa
barwedi go rarolla ngangisano ya bona?
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Sengwalwa

Ghosha o ile a dula serapaneng sa gagwe
gomme a nagana kudu ka seo a kago se dira.

Mafelelong, Ghosha o ile a tlela ke kgopolo. O ile
a myemyela, myemyelo e nnyane ya tsebo ge a
sepela go leba gabo Kamala le Jameela.

‘Ke tsere sephetho gore ke tla araba potsiso
ya lena, ka peelano ya gore le tla tSea tlhohlo
mmogo,” Ghosha a hlalosa. ‘Mosola wa noka,
garegare ga sethokgwa go na le sehlare

se setelele sa go ba le dikhokhonate tSe
dibosebose. Le swanetse go ntlisetSa dienywa
g0 tSwa sehlareng seo. Ke moka, ke tla araba
potsiso ya lena.’

Kamala le Jameela ba ile ba tsea leeto. Ge ba
fihla leribeng la noka, Jameela a phatSa meetse.
O ile a lemoga ka pela gore noka e isa fase le
gore meela e maatla kudu gore a ka tshela.
Kamala o ile a bogela moratho wa gagwe a
katana. ‘Namela mo magetleng a ka," a ithaopa.
Ke moka bobedi ba tshela noka.

Ge ba fihla sehlareng, Kamala o ile a leka go
Sikinya sehlare. O ile a kgorometSa a ba a goga.
Eupsa sehlare e be e le se segolo gomme

gwa se direge selo. Bjalo Jameela a namela
sehlare ka pela, a kga dikhokhonate, a di lahlela
fase. Kamala le Jameela ba ile ba kgoboketsa
dikhokhonate gomme ba swara leeto la go boela
gae.

Ge barwedi ba kopana le Ghosha, ba ile ba mo
fa dikhokhonate.

‘Go lena ba babedi, ke mang yo a ntliSetSago
dienywa tse? Ghosha a botsisa.

Kamala le Jameela ba ile ba lebelelana.

‘Ke nna!" Jameela a realo, ‘Ke nametse sehlare ka
kga dienywa!’

‘Ke nna!’ Kamala a realo, ‘Ke rwele Jameela
gomme ra tshela noka. Dienywa tSe nkabe di se
g0 nke e se nna!

Kamala le Jameela ba ile ba lebelelana. Ba ile ba
thoma go khwekhweila.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa go kaone go ba le maatla
goba go ba le lebelo? Ke akanya gore naa
Ghosha o tla araba potsiSo ye bothata el

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng a nyaka
Kamala le Jameela ba mo tliSetSe dikhokhonate
pele a araba potsiso?

Ke dira tekanyetSo ya gore ge ba tshela noka,
g0 kaone go ba le maatla bjalo ka Kamala. Ke
akanya ge eba Ghosha o tla re go kaone go ba
le maatla?

¥ Ix3ga

Ke dira tekanyetSo ya gore ge 0 namela sehlare
se setelele, go kaone go ba matSato bjalo ka
Jameela. Ke akanya gore naa Ghosha a ka re go
kaone go ba le lebelo?

Naa o nagana gore ke mang yo a bilego le
maikarabelo a go phetha tiro? Ga ke na bonnetel!

Mmalo! Ke dira tekanyetSo ya gore Ghosha o
bohlale kudu. O ba file tiro ye gore ba bone gore
bokgoni bja bona ka bobedi bo bohlokwa ka go
lekanal
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

‘Le a bona bjale - ga go yo a lego kaone go feta
o mongwe! Ga go yo a dirilego moSomo a nnosi.
Eupsa ka go ba sehlopha, le kgonne go dira se
se bego se sa kgonege! TSe ka moka ka lebaka la
gore le mongwe le mongwe o SomiSitse bokgoni
bja gagwe ka nako ye e nepagetsego.’

Ghosha o ile a myemyela, myemyelo e nnyane
ya tsebo ge barwedi ba babedi ba sepela, ba
swarane Kka diatla.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa bokgoni bja Kamala ke bofe? Kamala ke morwedi wa go ba le maatla.

Naa bokgoni bja Jameela ke bofe? Jameela ke morwedi wa go ba lebelo le matsato.
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Kamala le Jameela ba ile o Ke ka lebaka la gore ba be ba sa kgone tSea
ntlong ya Ghosha? sephetho gore se se kaone ke eng, go ba le

maatla le go ba le lebelo.

o Ke ka lebaka la gore ba be ba nyaka thuso ya
go rarolla ngangisano ya bona.

o Ke ka lebaka la gore Ghosa o bohlale kudu
gomme o tla ba thuSa go rarolla bothata bofe
kapa bofe.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

e matsato

e Dbjale

o katana
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ge re Soma mmogo, re ipshina kudu! Swaranang ka matsogo le a hwidinye E
Ge re hlatswa mmogo,re kudu! Laetsa go hlatswa ka matsogo :
Ge re bala mmogo, re ipshina kudu! Laetsa go bala puku ka matsogo
Nna le wena le bagwera ba rena ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera
Ge re Soma mmogo re ipshina kudul! Swaranang ka matsogo le a hwidinye

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la diswantsho tsa bokgoni ba go anega.
Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse dikanegelo ka diswantsho.
Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka

A WIN =

mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetsSe goba tseo ba ihlametSego tSona,
eupsa gape di swanet$e go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go i8a go tSe 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

N

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /nw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /nw/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: nwesa, bonwa, nwega

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: enwa, nwega, nwesa, nwela, bonwa, nwelela
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: nw
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Meg‘g 17 W”' o4

nwesa rywssg

¥ Ix3ga

nweilq el

bonwa orwor

AR

| _nwelelqa mwesengy

AR

ponwe a enwa seniare.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Rulaganya Le Dikakanywa

4 N

SEHLOGO: Kamoka ga rena re na le ditalente tSeo di ka re thusago go Soma mmaogo.
Ngwala ka talente ye o nago le yona, talente ya wa leloko goba yeo mogwera a
nago le yona.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlatie ka sesupo. Ye e tla ba karolo ya puku ya
phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Talente ya ka ke...

Kamoka ga rena re na le di talente tSa go fapafapana. Mogwera wa ka / kgaetsedi ya

ka/ buti wa ka talente ya....
- /

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletSa lefoko mo go mosomo wo ba o

ngwadilego ka Mosupologo.
Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla thala ka talente ya mogwera goba wa leloko.

Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.
Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

u A WN

Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: KgaetSedi ya ka

ke ramabelo wa go kgona. O kitima letSatsi le lengwe le le lengwe ebile o kitima

phengi$anong tse dikgolo
Somisa tshupetso go thala seswantsho sa kgaetsedi a kitima

7 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe le

lengwe, bjalo ka: Kamoka ga rena re na le ditalente tSa go fapafapana. Talente ya

kgaetdedi wa ka ke go kitima.
8 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa ditalente tSa go fapafapana le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: .go kitima, go beakanya, go lokisa ka
tShengwaneng, go rutha, go penta, go thala, bj bj.
3 Botsisa barutwana: Naa mogwera goba wa leloko ke eng se ba se kgonago?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
5 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka talente yeo mogwera goba wa leloko
ba nago le yona.
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6 Baswanetse gore: Mogwera / kgaetsedi/ buti talente ya .....
7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go tlat$a seSupo diswantshong tsa bona!

GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u b W N =

Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.

2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tSa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.
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Kd mokd re ndle dirdiente +8d 90
tdrdnd.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: maaka

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/m/-/aa/-/k/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /aa/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /k/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: maaka

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentSu: /maa/-/ka/ = maaka

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: nwela

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: baagi

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /aa/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /g/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /i/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /b/-/
aa/-/g/-/i/

Ngwala lents$u: baagi

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /baa/-/gi/ = baagi

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: bonwa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Nonwane ya barwedi ba babedi

Kanegelo ye e tswa go dikanegelo tsa Panchatantra
gomme e fetotSwe go swanela tabakgolo, ya go
Soma mmaogo.

Kgalekgale, kua nageng ya kgole ya India, go be
g0 dula barwedi ba babedi. Ka tlwaelo, Kamala le
Jameela e be e le bagwera ba bagolo. EupSa ka
letSatsi le lengwe, ba ile ba ba le ngangisano ya
g0 se tlwaelege.

'Ka kgonthe go ba le maatla go kaone go feta go
ba le lebelo!" Kamala a realo ka makoko.

'Ka mehla nka mpane ka ba le lebelo le matSato
g0 na le go ba o mogolo le go ba le maatlal
Jameela a nganga.

Ba ile ba ngangiSana lebaka le le telele, gomme
ba tSwela pele go befelwa.

Kamala le Jameela ba be ba na le mahlatse,
mokgekolo wa go hlalefa Ghosha o be a dula
motseng wa bona. Ka mehla ge batho ba
motseng wa Ghosha ba na le bothata bja go
nyaka tharollo, ba be ba eya go yena. Ba be ba
mo hlompha ka kudu ka lebaka la gore o be

a phela a na le kgopolo ya go rarolla bothata
bjo. Kamala le Jameela ba ile ba sepela go leba
ntlong ya Ghosha, ba dutse ba nganga.

'Go ba le maatla go kaone!’ Kamala a realo ka
makoko.

'Ka kgonthe lebelo le kaone!' Jameela a nganga.

Ghosha o ile a kwa Kamala le Jameela ba
ngangisana. O be a eme ka ntle ge ba fihla
lapeng la gagwe.

Barwedi ba babedi ba ile ba khunama go kgoma
maoto a gagwe ka go hlompha.

‘Naa bothata e ka ba ke eng? Ghosha a botsisa.

'‘Ghosha, naa go kaone go ba le lebelo goba go
ba le maatla? Kamala a botsisa.

'Sepelang gae le dule le nkemele. Le se bolele
gape ka taba ye, Ghosha a fetola.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Kanegelo ye ke nonwane. Nonwane ke kanegelo
ye e kgethegilego ye e diretswego go nthuta thuto.
Tabakgolo ya rena beke ye ke Go Soma Mmogo. Ke
dira tekanyetso ya gore nonwane ye e tlo nthuta
sengwe se bohlokwa ka go soma mmaogo.

Ke dira tekanyetSo ya gore Ghosha o swanetse
g0 be a le bohlale, ka gore o kgona go rarolla
bothata bo bongwe le bo bongwe!
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Sengwalwa

Ghosha o ile a dula serapaneng sa gagwe
gomme a nagana kudu ka seo a kago se dira.

Mafelelong, Ghosha o ile a tlela ke kgopolo. O ile
a myemyela, myemyelo e nnyane ya tsebo ge a
sepela go leba gabo Kamala le Jameela.

'Ke tsere sephetho gore ke tla araba potsiso
ya lena, ka peelano ya gore le tla tSea tlhohlo
mmogo,” Ghosha a hlalosa. ‘Mosola wa noka,
garegare ga sethokgwa go na le sehlare

se setelele sa go ba le dikhokhonate tSe
dibosebose. Le swanetSe go ntlisetSa dienywa
g0 tSwa sehlareng seo. Ke moka, ke tla araba
potsiso ya lena.

Kamala le Jameela ba ile ba tsea leeto. Ge ba
fihla leribeng la noka, Jameela a phatsa meetse.
O ile a lemoga ka pela gore noka e isa fase le
gore meela e maatla kudu gore a ka tshela.
Kamala o ile a bogela moratho wa gagwe a
katana. ‘Namela mo magetleng a ka," a ithaopa.
Ke moka bobedi ba tshela noka.

Ge ba fihla sehlareng, Kamala o ile a leka go
Sikinya sehlare. O ile a kgorometSa a ba a goga.
Eupsa sehlare e be e le se segolo gomme

gwa se direge selo. Bjalo Jameela a namela
sehlare ka pela, a kga dikhokhonate, a di lahlela
fase. Kamala le Jameela ba ile ba kgoboketsa
dikhokhonate gomme ba swara leeto la go boela
gae.

Ge barwedi ba kopana le Ghosha, ba ile ba mo
fa dikhokhonate.

'Go lena ba babedi, ke mang yo a ntliSetSago
dienywa tse? Ghosha a botsisa.

Kamala le Jameela ba ile ba lebelelana.

‘Ke nna!" Jameela a realo, ‘Ke nametse sehlare ka
kga dienywa!’

‘Ke nnal” Kamala a realo, 'Ke rwele Jameela
gomme ra tshela noka. Dienywa tSe nkabe di se
go nke e se nna!’

Kamala le Jameela ba ile ba lebelelana. Ba ile ba
thoma go khwekhweila.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore Ghosha o bohlale
ka gore 0 nagana kudu ka dilo!

Ke dira tekanyetSo ya gore Ghosha o kgethile
tiro ye ka gore o nyaka barwedi ba Some
mmogo. O swanetSe go ba a tseba gore tiro ye e
nyaka bokgoni bja bona ka bobedi ga bona.

Ghosha o bohlale kudu. Ke nagana gore o
tsebile gore go tla nyakega maatla a Kamala go
tshela noka.

Ghosha o bohlale kudu. Ke nagana gore o
tsebile gore go tla nyakega matSato a Jameela go
namela sehlare.

Ke nagana gore Ghosha o file barwedi tiro ye
ba tlago e Soma mmogo. O be a nyaka gore ba
bone gore bokgoni bja bona ka bobedi bo a
nyakega go hwetSa dikhokhonate!

Ke dira tekanyetSo ya gore tiro ya Ghosha e

ba thusitSe go bona gore ga go kaone go ba le
maatla goba go ba le lebelo - bokgoni bja bona
ka bobedi bo a nyakega ka dinako tsa go fapana.
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Labone

Sengwalwa

‘Le a bona bjale - ga go yo a lego kaone go feta
o mongwe! Ga go yo a dirilego moSomo a nnosi.
Eupsa ka go ba sehlopha, le kgonne go dira se
se bego se sa kgonege! TSe ka maoka ka lebaka la
gore le mongwe le mongwe o Somisitse bokgoni
bja gagwe ka nako ye e nepagetsego.’

Ghosha o ile a myemyela, myemyelo e nnyane
ya tsebo ge barwedi ba babedi ba sepela, ba
swarane ka diatla.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa Kamala o thusitSe bjang go hwesa
dikhokhonate?

Naa Jameeal o thusitSe bjang go hwetsa
dikhokhonate?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Ghosha a kgopetse Kamala
le Jameela go kgoboketSa dikhokhonate?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Dikarabo tSe kgonegago

O rwele Jameela go tshela noka. Ba be baka se
kgone go fihla sehlareng ka ntle ga Kamala.

O nametSe sehlare gomme a lahlela
dikhokhonate fase. Ba be ba ka se hwetse
dikhokhonate ka ntle ga Jameela.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o tsebile gore ngwanabo
0 nyaka maatla a Kamala gore tshela noka.

o Ke ka lebaka la gore o tsebile gore bobedi ba
nyaka lebelo la Jameela go namela sehlare se
setelele ka pela go kga dikhokhonate.

o Ke ka lebaka la gore o tsebile gore tiro e tla
nyaka bokgoni bja bona ka bobedi ga bona.

e Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go ba
bontSha gore ga go kaone go ba le maatla
goba go ba le lebelo - mabokgoni a bona ka
bobedi a nyakega ka dinako tSe fapanego.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go fa
barwedi tiro yeo ba tlago e Soma mmogo.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, laodisa o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e motho

e sehlopha

o talente
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ge re Soma mmogo, re ipshina kudu! Swaranang ka matsogo le a hwidinye E
Ge re hlatswa mmogo,re kudul! Laetsa go hlatswa ka matsogo :
Ge re bala mmogo, re ipshina kudu! Laetsa go bala puku ka matsogo
Nna le wena le bagwera ba rena ltShupe, Supa yo mongwe le bagwera
Ge re Soma mmogo re ipshina kudul! Swaranang ka matsogo le a hwidinye

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya polediSano mo letlapeng:

Mo kanegelong...

Ke kgona go dira ditekanyetso gore Ghosha o hlalefile ka gobane...

Ke bona tShomisanommogo mo kanegelong ge...

Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

aa nw i
o a m
k n

g |

LAETSA

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /aa/ le /nw/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/m/-/aa/-/k/-/a/ = maaka

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
aa/ goba /nw/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /k/-/o/-/b/-/0/ = kobo

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: aa, nw

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): maaka, maano, baagi, enwa, nwega, nwela, bonwa,
nwelela, kobo, gola, kgaka, ngaka, mmala, beela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/ DIRA DITEKANYETSO

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlaloset$a barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Nonwane ya barwedi ba babedi

Ba tla bolela gape ka tekanyetSo yeo ba tlago e dira ka Ghosha.

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o ka fa bjang hlaloso ya lefoko le 1 go isa
go a 2 ka ditiragalo ka selo se sengwe seo ba se ratilego mo kanegelong le tekanyetso,
bjalo ka: Ke ratile ge Kamala le Jameela ba ngangiSana le go tsea sephetho sa go ya go
Ghosha ka gobane o hlalefile. Ke dira tekanyetso gore Ghosha o kgona go thusa batho.
Emisa diswantsho go tswa pukung e kgolo ya dikanegelo. Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba sego ba se rata mo kanegelong, gomme o dire
ditekanyetso ka Ghosha mo kanegelong ya Nonwane ya barwedi ba babedi!

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo tsa bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o phosolle diphoso tSeo di tswelelelago gantsi tSa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodio tSa bona

tSa ditiragalo t$a kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 4 « Tabakgolo: Go Soma mmogo

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wetsotsoe 15

1 Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tSa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohlelet$o go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

>0 0o o 0 T v

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 5 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

3 Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: e tla le diaparo tsa go fapafapana.

5 Dira dinyakisido mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokiSet$a tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa ka histori ya diaparo.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku di
ka lenaneo.

8 O ka fetola mola le mola dihlopha tsa gago tsa go bala ge go hlokagala.

9 Beakantsha meSongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mos$omo wa bona ka pela GOBA ge o gare o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 21 & 22, A re boleleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 23 & 24, A re ngwaleng.
Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 25, Nyakallo

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho seaparo seo o se ratago
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MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Sekhipha
se se swa sa Bohlale

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: TSohle ka diaparo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

u A WN

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:
a Naa ke eng dilo tsa diaparo?
b Naa ke a fe a mangwe a mahlaodi (mantsu a go hlaola) re ka a Somisago go
hlalosa diaparo?
¢ Naa re apara diaparo tSa mohuta mang letsatsi le lengwe le le lengwe?
d Naa o ka apara diaparo tSa mohuta mang ge o e ya tiragalong ye e kgethegilego?

S IM3g

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e seipone
® sesupo
e bonolo
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana
Bjo bja marangrang! LaetSa ka matsogo okare o itshwara borokgo
Ke hempe ya mang? Supa ka monwana
Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatsa matsogo
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo
Jonnal Ke di lebetse gael! Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa
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Beke 5 « Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a maaka
b maano
¢ baagi
d enwa
e nwega
f nwesa
g nwela
h bonwa
i nwelela
3 Sago latela, botSa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mos$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba hlokago thuso ye e
oketsegilego .

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong ya: Sekhipha se se swa sa Bohlale

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka nako o humanego seaparo se se swa.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelet3e ka lefoko.
FREIMI YA GO NGWALA: Ke humane...

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla nagana ka nako ye ba humanego seaparo se
se ntshwa.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: NKkile ka humana jesi e
ntshwa. E be sa le e mpsha go tSwa mabenkeleng — Ke hlagaledit§we ke kgaetSedi wa
ka o mogolo. Eupsa e be e le e mpsha mo go nna! Ke be ke e rata jesi yeo ka pelo ya
ka kamoka.

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o apare jesi ya gago e ntshwa.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ke humane jesi ye ke e hlagaleditswego ke kgaetSedi ya ka!

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa tse dingwe tsa diaparo le barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: sekhipha, masokisi, dieta tsa sekolo, jakhete,
bjalo bjalo

3 Botsisa barutwana: Naa ke seaparo se fe se se ntshwa seo o se humanego?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 BitSa barutwana ba 2 go isa go ba 3 go go botsa ka seaparo se se swa.

6 BaswanetSe gore: ke humane...

7 Hlalo$a gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.
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Beke 5 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

4 Thusa barutwana go tlatsa seSupo.
5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go i8a go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.

Ke humdne borokdo bio boswd byd
radrdngrdng!

118 Sepedi Leleme la gae



MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 5 « Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /eu/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /eu/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: dipeu, mareu

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: peu, mareu, mageu, dipeu
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: eu

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe

le ngwadilwego.

AL

BN i BN

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 121

S IM3g



Beke 5 « Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

L[]

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Sekhipha sa Bohlale se se swa

E be e le Mokibelo. Bohla o be a eya
mabenkeleng le kokoagwe. ‘A re ye!’ gwa bitsa
Koko. Bohlale a kitimela ka moraleng. Bohlale le
kokoagwe ba feta dikolobe di eja.

Ba feta banenyana ba raloka kgati. Ba feta
mosadi a anega diaparo.

Mafelelong, ba fihla mmileng o mogolo. Thekisi e
be e le kgauswi le go fihlal

Bohlale o be a lebeletSe ka ntle ga lefastere
tsela ka moka. A bona sefatanaga sa kgale, sa go
robega. A bona dinku. Ke moka, a bona maswao
a mantis a mebalabala. Ba be gorogile toropong!
Thekisi e ile ya ema. ‘A re ye!’ gwa realo Koko.

La mathomo, ba ile ba ya pankeng. Ke moka,
ba ya posong. Mafelelong, ba ya lebenkeleng la

Ke kgona go kamaka gore Bohlale ba sepela
lebaka le letelele!

Mmalo! Ke kgona go kamaka gore Bohlale le
kokoagwe ba dula kgole le toropo. Ke kgona
go kamaka gore ga ba kgone go ya toropong
gantsil

Lebelela seswantsho gabotse! Ke kgona go
kamaka gore Bohlale o bolawa ke bodutu ka

pankeng. O bonagala gape a bolawa ke bodutu
ka posong. EupSa o bonagala a thakgetSe kudu
ge a tsena lebenkeleng la diaparo!

diaparo.

‘Ke tla go rekela selo se sengwe se se mpsha.
Mmapelo o ja serati e kgethele Bohlale, Koko a
realo.

‘Ke rata se, gwa realo Bohlale, a Supa sekhipha
se se tala sa go seswantshwa kgolomodumo mo
pele.

'Seo ke sa basemane,’ gwa realo Koko.
'EupSa ke rata dikgolomodumo,’ Bohlale a realo.

'O lebeletSe diaparo tSa baSemane!’ gwa realo
Koko.

‘Mmalo! Ke rata se! Bohlale a realo, a lebeletSe
sekhipha sa go ba le seswantShwa sa lori mo
pele.

Koko a Sikinya hlogo. ‘Go reng?’ gwa botsSisa
Bohlale. Koko a sepelela kgakala.

‘O nagana eng ka se?’ gwa botsisa Koko. Bohlale le kokoagwe ba rata dikhipha tSa go
S o fapana! Ke kgona go kamaka gore Bohlale ga a
E Koko, ga ke rat ki, lo Bohlale. ,

HP>a ROKO, g3 KE rate pinki, gwa realo Boniale rate sekhipha se koko a se rekago!
‘Banenyana ka moka ba rata pinkil' gwa realo

Koko.

‘Eya, ke nna ngwanenyana eupsa ga ke e rate,
Bohlale a nagana.
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MosSupologo

Sengwalwa

'Go lokile. Re tla go hweletSa sekhipha se
tShweu,’ gwa realo Koko.

Ge Bohlale a fihla gae o ile a tlogela mokotlana
wa go reka mo tafoleng ka moraleng gomme a
ya ka phaposing ya gagwe. O ile a dula mpeteng
wa gagwe gomme a nagana ka disekhipha tsihle
ka lebenkeleng la diaparo. Mmago Bohlale o ile
a tla ka phaposing. O be swere sekhipha ela e
tShweu.

‘Naa o kgethile sona se?' a botsisa.

Bohlale o ile a botsa mmagwe seo se
diragetSego kwa lebenkeleng la diaparo.

‘Ke na le kgopolo, gwa realo mmagwe gomme
a tSwa ka phaposing. O ile a boa le dipene t3a
dikhokhi.

'O ka Somisa tSe go thala seswantsho sa gago
godimo ga sekhipha ya gago se se mpshal!’ a
realo. Bohlale o ile a nagana ka dikhipha tse a
di ratilego kua lebenkeleng gomme a thoma go
thala.

Ka morago, tatago Bohlale a mmitSa gore a tlo ja
matena. Bohlale o ile a apara sekhipha sa gagwe
se se mpsha. O ile a itebelela ka seiponeng.
Bohlale a thabela se a se bonago! A kitimela ka
moraleng.

Ge Palesa a bona sekhipha ya Bohlale, a Supa
seswantsho. ‘Ke nyaka sekhipha sa go swana le
sa Bohlale!" a realo. Bohlale a lebelela mmagwe
gomme bobedi ba myemyela.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Bohlale o be a nyaka dikhipha tSa mohuta
ofe?

Naa kokoagwe o mo reketSe sekhipha efe?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke eng se se dirago gore re kamake gore Bohlale
0 nyamiswa ke sekhipha sa gagwe se se mpsha?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Bohlale o tlogela mokotla wa gagwe tafoleng.
Seo se nkgontsha go kamaka gore Bohlale
ga a rate sekhipha se a se hweditSego kua
lebenkeleng!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o tla thala
sekhipha sa go swana le tSe a di bonego kua
mabenkeleng!

S IM3g

Bona gore Bohlale o myemyela kudu bjang!
Ke kgona go kamaka gore o rata sekhipha sa
gagwe se mpsha bjale!

Ke gopola gore Koko o rile difatanaga le
dikgolomodumo ke tSa basemane fela. EupSa
bona! Palesa le yena o a di rata. Ke kgona go
kamaka gore banenyana ka moka ga ba rate
dilo tSa go swana.

Dikarabo tSe di kgonegago

O be a nyaka sekhipha sa kgolomodumo goba
sa sefatanaga.

Koko o mo reketSe sekhipha ya mmala o tee o
mosweu.

Dikarabo tSe di kgonegago

e O bonala a nyamile ka lebenkeleng.

e O tlogela mokotlana tafoleng ka moraleng.

e O dula mpeteng wa gagwe, a lebega a
nyamile.

e O botSa mmagwe ka tSohle tSe di diregilego.

e O thala godimo ga sekhipha go se botsefatsa,
ka gore o0 be a sa rate ye kokoagwe a mo
kgethetSego yona.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

124 SepediLeleme la gae



Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya Tlotlont$u ya tabakgolo.

e kakanyo

o dumela

e gana

o kgetha
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana
Bjo bja marangrang! Laetsa ka matsogo okare o itshwara borokgo
Ke hempe ya mang? Supa ka monwana

-]

Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatsa matsogo E
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo u
Jonna! Ke di lebetSe gael Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tsamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.
5 Sago latela, morutwana o mongwe le o mongwe

mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge

ba laodiSetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /$w/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /§w/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: $weu, §waba

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: §waba, $wabile, sweu

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

w

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: §w
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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[ AN o e Tl W
4 SW oW SW. oW

J -0 apere ro

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

—/7 Go Ngwala:

Beakanya Le Go Rulaganya

Metsotso e 30

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o humanego seaparo se se swa. A
MOSOMO: Ngwala ka nako yeo o humanego seaparo se se swa.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke humane...
\Ke ikwele ke...ka lebaka la... )
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TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlalelet§a ka lefoko go mo$omo wo ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

2 Hlalosa gore lehono,barutwana ba tla ngwala ka tsela yeo ba ikwelego ka ge ba humana
seaparo se se ntshwa.

3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa._

4 Somisa tshupet3o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke ikwele ke thabile

ka gobane ka mehla ke be ke kganyoga jesi yeo ge kgaetsedi ya ka a e apere, gomme
bjale ke ya ka!
Somisa tshupetso go tlaleletsa dintlha go sethalwa sa gago, bjalo ka: Kgaetsedi ya gago,

tlhagiso ya sefahlego, mmala wa jesi ya gago bj.bj.
Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsSu le lengwe le

lengwe, bjalo ka: Ke ikwele ke thabile ka gobane ka gobane ke ratile jesi!

Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetS$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

N o b~

Gopodisisa mant$u a maikutlo le barutwana.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: mantsu a maikutlo le barutwana.

Botsisa barutwana: Naa maikutlo a gago ebile afe ge o humana seaparo sa gago se se

ntshwa? Ke ka lebaka la eng?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala

Bitga barutwana ba 2 go ifa go ba 3 go go botsa gore ba ikwele bjang.
Ba swanetse gore: Ke ikwele ke...ka gobane...
Hlalo$a gore barutwana ba tla ka se sebaka ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

u A W N =

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go set$e metsotso e 2 go i8a go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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Laboraro

Ke humadne borokgo boo boswd bid
rQr dngrdmg‘.

S IN39

Ke ikwele ke thdbile kudu kd 9gbdne borokdo
bjo ke bjo bo botse kudul
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

130 SepediLeleme la gae



@)

Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: Swaba

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: mareu

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/m/-/a/-/x/-/eu/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /eu/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mareu

Laets$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /ma/-/reu/ = mareu

S IM3g

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: dipeu

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /d/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /i/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /p/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /eu/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-
lil-Ipl-leu/

Ngwala lent$u: dipeu

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /di/-/peu/ = dipeu

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: §wabile

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

L[]

Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Sekhipha sa Bohlale se se swa

E be e le Mokibelo. Bohla o be a eya
mabenkeleng le kokoagwe. ‘A re ye!’ gwa bitsa
Koko. Bohlale a kitimela ka moraleng. Bohlale le
kokoagwe ba feta dikolobe di eja.

Ba feta banenyana ba raloka kgati. Ba feta
mosadi a anega diaparo.

Mafelelong, ba fihla mmileng o mogolo. Thekisi e
be e le kgauswi le go fihlal

Bohlale o be a lebeletSe ka ntle ga lefastere
tsela ka moka. A bona sefatanaga sa kgale, sa go
robega. A bona dinku. Ke moka, a bona maswao
a mantis a mebalabala. Ba be gorogile toropong!
Thekisi e ile ya ema. ‘A re ye!’ gwa realo Koko.

La mathomo, ba ile ba ya pankeng. Ke moka,
ba ya posong. Mafelelong, ba ya lebenkeleng la
diaparo.

‘Ke tla go rekela selo se sengwe se se mpsha.
Mmapelo o ja serati e kgethele Bohlale, Koko a
realo.

‘Ke rata se, gwa realo Bohlale, a Supa sekhipha
se se tala sa go seswantshwa kgolomodumo mo
pele.

'Seo ke sa basemane,’ gwa realo Koko.
'EupSa ke rata dikgolomodumo,’ Bohlale a realo.

'O lebeletSe diaparo tSa baSemane!’ gwa realo
Koko.

‘Mmalo! Ke rata se!’ Bohlale a realo, a lebeletSe
sekhipha sa go ba le seswantShwa sa lori mo
pele.

Koko a Sikinya hlogo. ‘Go reng?’ gwa botsSisa
Bohlale. Koko a sepelela kgakala.

‘O nagana eng ka se?’ gwa botsisa Koko.
'EupSa Koko, ga ke rate pinki,' gwa realo Bohlale.

‘Banenyana ka moka ba rata pinkil' gwa realo
Koko.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Bohlale o ile a kitimela ka moraleng. Ke kgona go
kamaka gore o thabetSe go ya mabenkeleng.

Bohlale o thakgaditswe fela ke go ya lebenkeleng
la diaparo. Ke kgona go kamaka gore o ile
toropong le koko fela go ya lebenkeleng la
diaparo.

Ke kgona go kamaka gore Bohlale le kokoagwe
ba na le dikgopolo tsa go fapana ka tseo
banenyana ba swanetSego go di apara.

Lebelela seswantsho! Ke kgona go kamaka gore
Bohlale o ikwa a nyamile. Bohlale o swanetSe

g0 ikwa a nyamile ka gobane Koko o mmoditse
gore a ka kgona go kgetha, eupsa bjale o gana
dikhipha ka moka tSe Bohlale a di ratago!
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Labone

Sengwalwa

‘Eya, ke nna ngwanenyana eupsa ga ke e rate,
Bohlale a nagana.

'Go lokile. Re tla go hweletSa sekhipha se
tShweu," gwa realo Koko.

Ge Bohlale a fihla gae o ile a tlogela mokotlana
wa go reka mo tafoleng ka moraleng gomme a
ya ka phaposing ya gagwe. O ile a dula mpeteng
wa gagwe gomme a nagana ka disekhipha tsihle
ka lebenkeleng la diaparo. Mmago Bohlale o ile
a tla ka phaposing. O be swere sekhipha ela e
tShweu.

‘Naa o kgethile sona se?' a botsisa.

Bohlale o ile a botSa mmagwe seo se
diragetSego kwa lebenkeleng la diaparo.

‘Ke na le kgopolo,’ gwa realo mmagwe gomme
a tSwa ka phaposing. O ile a boa le dipene t3a
dikhokhi.

'O ka Somisa tSe go thala seswantsho sa gago
godimo ga sekhipha ya gago se se mpsha!’ a
realo. Bohlale o ile a nagana ka dikhipha tse a
di ratilego kua lebenkeleng gomme a thoma go
thala.

Ka morago, tatago Bohlale a mmitSa gore a tlo ja
matena. Bohlale o ile a apara sekhipha sa gagwe
se se mpsha. O ile a itebelela ka seiponeng.
Bohlale a thabela se a se bonago! A kitimela ka
moraleng.

Ge Palesa a bona sekhipha ya Bohlale, a Supa
seswantsho. ‘Ke nyaka sekhipha sa go swana le
sa Bohlale!" a realo. Bohlale a lebelela mmagwe
gomme bobedi ba myemyela.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Bohlale o swanetse go ba a nyamiswa ke gore
Koko ga se a mo dumelele go kgetha sekhipha
Se a se ratago. Bohlale wa batho ga a nyake le
g0 ntSha sekhipha sa gagwe se se mpsha ka
mokotlaneng!

Mmago Bohlale o mo thu$a go dira sekhipha se
a se ratago. Ke kgona go kamaka gore mmago
Bohlale o mo dumelela go apara selo se sengwe
le se sengwe se a se ratago.

S IM3g

Bohlale o myemyelela mmagwe. Ke kgona go
kamaka gore mmago Bohlale o mo thusitSe
gore a ikwe bokaone.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa ke eng se Bohlale le kokoagwe ba sa
kwanego ka sona?

Naa mmago Bohlale o dira eng go thusa gore a
kwe bokaone?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Bohlale a nyamile?

Dikarabo tSe kgonegago

Ga ba kwane ka sekhipha se Bohlale a
swanetsego go se hwetsa.

Ga ba kwane ka seo basemane le banenyana
ba se ratago.

O a theeletSa ge Bohlale a nyamile.

O mo fa dipene tsa koki.

O mmotSa gore a ka thala selo se sengwe le
se sengwe se a se ratago.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la gore Koko o rile ‘aowa’ go
dikhipha ka moka tSe a di kgethilego.

Ke ka lebaka la gore Koko mmoditSe gore dilo
tSe a di ratago ke tSa basemane.

Ke ka lebaka la gore Koko o mmoditSe gore o
swanetSe go rata pinki.

Ke ka lebaka la gore Koko ga se a dumelela
Bohlale a kgetha selo se a tlogago a se rata.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tSa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e ponagalo
o kgetha
e kgopolotee

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana

Bjo bja marangrang! LaetSa ka matsogo okare o itshwara borokgo

Ke hempe ya mang? Supa ka monwana

Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatsa matsogo -
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo E
Jonnal Ke di lebetse gael! Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa o

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ...
Karolwana ye ke e ratago ke...
Ge nkabe ke le Bohlale, ke nagana ke tla ikwa...ka gobane...

2 Balela freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

eu Sw p
m a r
g d i
b I e
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /eu/ le /sw/
2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/m/-/a/-/x/-/eu/ = mareu
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
eu/ goba /$w/
6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /d/-/i/-/1/-/a/ = dila

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: eu, §w

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): peu, mareu, mageu, dipeu, Swaba, Swabile, Sweu, dila,
madi, rema, gama, mmala, baagi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Go Bala La Mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/ GO KAMAKA

LAETSA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana ditafoleng tSa bona, ba ntshe dipuku t$a goba letlakala le leswa,
diphensele le dikryone..

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla kamaka le go thala ka seo se ka diragalago ge
kanegelo e tswela pele.

Supetsa gore o kamaka bjang ka seo se tlago go direga, bjalo ka: Ke nagana gore sa go

latela, Palesa o tla tsea sekhipha sa go se be le selo kua mabenkeleng
Thala seswantsho sa Palesa mo letlapeng a t$ea sekhipha fela kua mabenkeleng.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla ba le ponkakanyo ka selo se sengwe go t§wa
sengwalweng.

Kgopela barutwana gore ba tswalele mahlo ba thekge ditho. Ba balele sengwalwa gape.
Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba thale dikakanyo ts$a bona ka seo se
tlago latela ge kanegelo e tswela pele.

8 La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane le wa mphato
ka seo ba se thadilego.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 5.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 5 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wetsotsoe 15

1 Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tSa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohlelet$o go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

>0 0o o 0 T v

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

138 SepediLeleme la gae



Mphato 1
KOTARA 3

Beke

6

TABAKGOLO:

TSohle ka diaparo




Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Go LokiSa Phaphosi

B WIN =

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.

Bjale, loki$a mantsu a papetlakgadima mantsu a tabakgolo le tShupet$o ao a hlokegago.
Tlatsa dilo mo leboteng la tafoleng ya tabakgolo ya go ba le maatlakgogedi go
barutwana, mohlala: diswantsho t$a diaparo t$a go fapafapana.

Dira dinyaki$iSo mo maranrang a teknolotsi(ithanete) go itokisetsa tabakgolo. Mohlala:
dira dinyakisiso tsa diaparo t$a go fapafapana go tswa lefaseng ka bophara.
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 26 le Letlakala la 27,
Mosomo wa mantsu

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 28 & 29, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 30, MoSomo wa mantsu.

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa motho o mongwe a ikwago a lokologile go apara.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa Fadzi a lekant$ha borokgo bo bo swa ka gare ga puku
e kgolo ya dikanegelo: Borokgo bjo bo phethegilego

Botsa barutwana gore re t§wela pele ka tabakgolo ya rena: TSohle ka diaparo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di
ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a Naa ke neng mo o nyakago diaparo tSe di swa?

b Naa ke ka lebaka la eng re apara diaparo?

c Naa ke dife tSe dingwe t$a diaparo t$a go fapafapana go ralala le lefase?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e dulabotse
e gabo dule botse
¢ bogolo
o lekana
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana
Bjo bja marangrang! Laetsa ka matsogo okare o itshwara borokgo
Ke hempe ya mang? Supa ka monwana
Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatsa matsogo
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo
Jonnal Ke di lebetSe gael! Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 141

9 IM3d



Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
peu

mareu

mageu

dipeu

$waba

= O O 0 T O

$wabile

g Sweu

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Borokgo bjo bo phethegilego

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontu e mpsha ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

-

-

SEHLOGO: Itire o kare o Fadzi. Ngwalela tatago karata ya go leboga!
MOSOMO: Ngwala karata ya go leboga.

FREIMI YA GO NGWALA

Dumela Tate,

Ke leboga ge o...

TSHUPETSO

1

N o b~

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla itira okare ke bona Fadzi go tswa pukung e kgolo
yva dikanegelo.Ba tla ngwala karata ya go leboga.

Hlalosa gore barutwana ba tla dira karata ya bona. TSea pampiri yeo e sego ya
ngwalelwa selo gomme o laet§e barutwana gore ba mene bjang karata ka diripa tse pedi.
Hlalosa ka pele ga karata, barutwana ba tla thala seswantsho se se botse gomme ba
ngwale mantsu a a latelago: Ke a leboga

Thala mapokisana mo letlapeng go laetsa bokapele le bokagare ba karata.
Somisa tshupetso go thala ka pele ga karata.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

9 IM3d

Bots$a barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ge nkabe ke le Fadzi,

Ke tla rata go leboga tate ge a se a mfelela pelo Nakong yeo ke bego ke lekantsha
marokgo ka moka.
Hlalo$a mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le

lengwe, bjalo ka: Dumela Tate, Ke a leboga ge o bile le pelo e telele kua mabenkeleng.
Phumula mohlala mo letlapeng.Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Gopodisisa tse dingwe tsa dilo t$a go fapafapana tSeo Fadzi a ka dithabela le barutwana.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: go se fele pelo, go loka, go fetola mogopolo, go
kwesiga, go thusa bj.bj.

Botsisa barutwana: Ge nkebe o le Fadzi, naa o nagana gore ke eng seo o tla be o se leboga?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa gore ba nagana gore Fadzi o ikwa a

lebogela eng.

Ba swanetse gore: Ke leboga ge...
Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale dikakanyo tsa bona!
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Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

GO NGWALA

1 Efa barutwana matlakala a go se ngwalelwe selo.

2 Laela barutwana go mena matlakala ka diripa t$e pedi bjalo ka karata.

3 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

4 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

(6]

Thusa barutwana go tlatsa sesupo.
6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go i$a go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

1 Tdre »0 A rareydgo. |

Ke d lebogd

Ke d Iebogd 3e o
nkiSirSe
mdbenkeleny.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

9 IM3d
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Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /kh/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /kh/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: khuru, khupa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: khuta, khupa, mokhukhu, khuru
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: kh

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

146 SepediLeleme la gae



Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe

le ngwadilwego.
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R

e kKhuta ka mokhu Khung.

J —_— —_— —_—

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

L[]

MAANO TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA

Sengwalwa

Borokgo bjo bo phethegilego

Fadzi o be a hloile diaparo tSe mpsha. O be a
rata diaparo tSa boleta, tSa go dula gabotse tse
di SetSe di aperwe abile di hlatswitSe tSatsi ka
tSatSi. EupSa nnete ke gore, borokgo bja gagwe
bo be bo se sa mo lekana gabotse. E SetSe e le
dikgwedi bo mo pata. Ke gore, go fihlela letSatsi
le konopi e ilego ya kgaoga.

Fadzi o ile a leka go khutiSa se, eup3a ge
mmagwe a lemoga, o ile a thoma go sega. ‘Go
lekane! Bjale ke nako ya borokgo bjo bo swal’ a
bega.

Ka morago ga matsatsi a mmalwa, ge Fadzi le
tatagwe ba ya mabenkeleng mmogo, o ile a
ngala tsela ka moka. ‘Ga ke nyake borokgo bjo
bo swal’ a nagana.

Tatago Fadzi o ile a mo thuSa go kgobokanya
marokgo a ditaele tSa go fapana tSa bogolo
bja gagwe. O ile a tsena ka phaphosing ya go
itekantsha.

‘Ke tla ema ka ntle. O tla mpotSa ge o hweditSe
borokgo bjo o bo ratago,’ a realo.

Sa pele, Fadzi o ile a lekantSha borokgo bjo bo
botsana bjo boso. ‘Mo gongwe ga bo a befa
kudu?' a nagana ge a bo tlosa hangareng. Eupsa
ge a bo lekantsha, leSela le be le sa iketliSe. O be
a kwala le le makgwakgwa o kare le gohla letlalo
la gagwe.

'Ga ke nyake borokgo bjo bo swa!" a nagana.

Sa go latela, Fadzi o ile a lekantSha borokgo bja
g0 ba le setaele bja botalalerata ba go fifala.

‘Mohlomongwe ke tla lebelelega ka bjo? a
nagana ge a bo tloSa hangareng. EupSa ge a bo
lekantsha, leSela le be le gwagwaletse. O be a
ikwa e ke ga a kgone go sepela. Ge a leka go kota
moswe, borokgo bo be bo mo akaretsa letheka.

'Ga ke nyake borokgo bjo bo swa!' a nagana.

Morago ga fao, Fadzi o ile a lekantSha borokgo
bjo bokhwibidu ba go taga.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Mmalo! Ke akanya gore naa Fadzi o tla kgona
g0 lahla borokgo ba gagwe ba kgale, ba go dula
gabotse?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Fadzi a ile a
leka go khutiSa konopi ya go kgaoga? E swanetSe
g0 ba e le ka lebaka la gore ga a nyake borokgo
bjo bo swal

Ke akanya gore ekaba Fadzi o tla hwetsa
borokgo bo a bo ratago bjale ka ba gagwe ba
kgale?

Fadzi o tloga a ka se tSeye borokgo bjo ka gore
0 be a sa kwe bo mo dula gabotse! Ke akanya
gore o tla hwetSa borokgo bofe?

Borokgo bjo botalalerata ga bo dule gabotse, ka
fao Fedzi a ka se bo reke. Ke akanya gore naa o
tla hwetSa borokgo bo a bo ratago?
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Labobedi

Sengwalwa

‘Mohlomongwe bo tla dula gabotse? a nagana
ge a bo tlosa hangareng. Eupsa ge a bo
lekantsha, bo be bo le malabulabu. Bo be bo le
boima. Gomme o be a tshwenyega gore bo tla
wela fase ge a kitima a bapala ka bona.

‘Ga ke nyake borokgo bjo bo swa!' a nagana.

'Go ya bjang ka moo?' Tatago Fadzi a bitSa go
tSwa ka ntle ga phaphosi ya go lekantsha.

'Ga ke kgone go hwetSa borokgo bjo ke bo
ratago,’ a realo, a apara borokgo ba gagwe ba go
phethega.

Ge Fadzi a hwetSa tatagwe, o be a eme kgauswi
le raka ya dikhethe tSa go bulega, tSa matsSoba.
Mahlo a Fadzi a ile a taga. ‘Naa tSe tSona di
bjang?’ a botSisa, ‘Nka lekantSha dikhethe?”

'O di rata go feta marokgo?’ a botsisa.
Fadzi a dumela ka hlogo.

Ge Fadzi a apara sekhethe sa mathomo, o
tsebile gore se lokile. LeSela la sona le be le

le boleta. Se be se kwala boreledi letlalong la
gagwe. Se be se sa kwale se gwagwaletSe. Ge

a dula fase, se be se otlologa gabotse mo go
nyakegago. Se be se kwala se na le boiketlo bjale

ka borokgo ba gagwe ba kgale, ba go phethagala.

Dipot3iSo t3a go latela

Naa Fadzi o lekantshitSe borokgo bja mohuta
ofe?

Naa Fadzi o hweditSe eng kua lebenkeleng?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Fadzi a be a sa nyake
borokgo bjo bo swa?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore Fadzi o tla hwetSa borokgo
bofe? A ka se apare borokgo ba gagwe ba kgale,
ba go phethagala go ya go ile!

Mmalo! Ke akanya gore naa o tla hwetsa
sekhethe se a se ratago?

Fadzi ga se a hwetSa borokgo bjo bo swa eupsa
o hweditSe sekhethe se se swa.

Dikarabo tSe di kgonegago

O lekantshitse borokgo bjo boso, bo botalalerata
ba go fifala, le bjo bo khwibidu ba go taga.

O hweditSe sekhethe sa go phethagala se se swa.
Dikarabo tSe di kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o hweditSe sekhethe
sebakeng sa borokgo.

e Ke ka lebaka la gore ga go borokgo ba go mo
dula gabotse, eupsa sekhethe se mo dula
gabotse.

e Ke ka lebaka la gore borokgo bjo boso
bo a bo lekantshitsego bo be bo kwala
makgwakgwa le go ngapa mo letlalong la
gagwe.

e Ke ka lebaka la gore borokgo bjo botalalerata
bo be bo kwala bo gwagwaletse.

e Ke ka lebaka la gore borokgo bjo bo
khwibidu bo be bo kwala bo le boima bo le
malabulabu.

e Ke ka lebaka la gore sekhethe se be se kwala
se lokile ge a se aparal!
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Beke 6 * Tabakgolo: TSohle ka diaparo

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e malabulabu

e rephile
o tshwara
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana
Bjo bja marangrang! LaetSa ka matsogo okare o itshwara borokgo
Ke hempe ya mang? Supa ka monwana
Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatsa matsogo
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo
Jonnal Ke di lebetse gael! Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa

BOKGONI BJA GO ANEGA

9 IM3d

1 Arola barutwana ka dihlophana.
2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.
4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go abelana

ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ii/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ii/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: tiisa, bodiidi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: diila, tiiSa, bodiidi

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

w

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ii
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Go Ngwala: Metsotso e 30

B

eakanya Le Go Rulaganya

-

SEHLOGO: Dira okare ke wena Fadzi. Ngwalela tatago karata ya go leboga!
MOSOMO: Ngwala karata ya go leboga.

FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela Tate,

Ke leboga ge...

Ke ikwa...

Ka lerato, Fadzi

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko ka gare ga karata tSa bona go
tSwa mosomong wa bona wa Mosupologo.

Balela barutwana freimi ya go ngwala e mpsha.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
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Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ge nkabe ke le Fadzi,

Ke be ke tla ikwa ke thabile ka gobane tate o ndumeletSe ke hwetsa sekhethe seo ke bego
ke se nyaka e sego marokgo.

Hlalosa mant3u ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Ke ikwa ke thabile gore o ntheketse sekhethe se se swa.

Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

ua A W N =

N o

Gopodisisa mantsu a mabapi le maikutlo le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: thabile, leboga, go iketla, bj bj.

Botsisa barutwana: Ge nkabe o le Fadzi, o be o tla ikwa bjang?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa gore ba tla ikwa bjang ge nkabe e le
bona Fadzi.

Ba swanetse gore: Ke ikwa...

Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

1

u A WDN

Efa barutwana dikarata t$a bona. Laela barutwana go bula dikarata t§a bona mo gare.
Ba tla tlaleletsa go seo!

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

Thusa bana go tlaleletsa ka lefoko.

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.

154 SepediLeleme la gae



A

Yi =

Laboraro

| Tare »0 d rdtegago, |

Ke d lebogd 9e o
nkiSitSe
rmdoenkeleng.

Ke kwd ke +hdbike
kudu kd sekhethe sd
ka se seswd.

Ka lerdto. Fddzi

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6. E
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing -
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalo$a mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: khupa

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
kh/-/u/-/p/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /kh/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /u/

Bits$a modumo wa boraro wa lentsu: /p/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: khupa

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /khu/-/pa/ = khupa

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: diila

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: khuru

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /kh/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /u/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /u/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /kh/-
la/-/x/-la/

Ngwala lent$u: khuru

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /khu/-/ru/ = khuru

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: tiiSa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Borokgo bjo bo phethegilego

Fadzi o be a hloile diaparo tSe mpsha. O be a
rata diaparo tSa boleta, tSa go dula gabotse tse
di SetSe di aperwe abile di hlatswitSe tSatsi ka
tSatSi. Eupsa nnete ke gore, borokgo bja gagwe
bo be bo se sa mo lekana gabotse. E SetSe e le
dikgwedi bo mo pata. Ke gore, go fihlela letSatsi
le konopi e ilego ya kgaoga.

Fadzi o ile a leka go khutiSa se, eupsa ge
mmagwe a lemoga, o ile a thoma go sega. ‘Go
lekane! Bjale ke nako ya borokgo bjo bo swal a
bega.

Ka morago ga matSatsi a mmalwa, ge Fadzi le
tatagwe ba ya mabenkeleng mmogo, o ile a
ngala tsela ka moka. ‘Ga ke nyake borokgo bjo
bo swa!' a nagana.

Tatago Fadzi o ile a mo thuSa go kgobokanya
marokgo a ditaele tSa go fapana tSa bogolo
bja gagwe. O ile a tsena ka phaphosing ya go
itekantsha.

‘Ke tla ema ka ntle. O tla mpotSa ge o hweditSe
borokgo bjo o bo ratago,’ a realo.

Sa pele, Fadzi o ile a lekantSha borokgo bjo bo
botsana bjo boso. ‘Mo gongwe ga bo a befa
kudu?' a nagana ge a bo tlosa hangareng. Eupsa
ge a bo lekantsha, leSela le be le sa iketliSe. O be
a kwala le le makgwakgwa o kare le gohla letlalo
la gagwe.

'Ga ke nyake borokgo bjo bo swa!' a nagana.

Sa go latela, Fadzi o ile a lekantSha borokgo bja
g0 ba le setaele bja botalalerata ba go fifala.

‘Mohlomongwe ke tla lebelelega ka bjo?' a
nagana ge a bo tlo$a hangareng. Eupsa ge a bo
lekantSha, leSela le be le gwagwaletsSe. O be a

ikwa e ke ga a kgone go sepela. Ge a leka go kota

moswe, borokgo bo be bo mo akaretsa letheka.

'Ga ke nyake borokgo bjo bo swal" a nagana.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go dira kgokaganyo! Se se nkgopotsa
dibijama tSe nkilego ka ba le tSona. Ke be re di
apara bosego bo bongwe le bo bongwe - go
fihla di eba le leSoba le legolo!

Le ge dibijama t3a ka di kgeiga, ke be ke sa di
lahle ka gore di be di dula gabotse! Ke nagana
gore Fadzi ga a nyake go lahla borokgo ba gagwe
ba go dula gabotse bjale ka nna, ka gore o ile a
leka go khutiSa konopi ya go kgaoga!

Ke nagana gore Fadzi o swanetSe go ba a ikwa

a SulafaletSwe ka gore a ka se sa apara borokgo
ba gagwe ba kgale, bjale ka moo ke ilego ka ikwa
ka gonal

Ke kgona go dira kgokaganyo le Fadzi. Ga ke
rate go lekantSha diapapro tSe diswa tse di sa
kwalego bose mo letlalong la ka.

Ke tseba gore go boima go go hwetsa borokgo
ba go lekana gabotse. Go swanetse go ba go dira
gore Fadzi a SulafaletSwe. O be a na le borokgo
bo a bo ratago, eupSa ga a rate marokgo ka
moka ao a a lekantshitsego.
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Sengwalwa

Morago ga fao, Fadzi o ile a lekantSha borokgo
bjo bokhwibidu ba go taga.

‘Mohlomongwe bo tla dula gabotse? a nagana
ge a bo tlosa hangareng. Eupsa ge a bo
lekantsha, bo be bo le malabulabu. Bo be bo le
boima. Gomme o be a tshwenyega gore bo tla
wela fase ge a kitima a bapala ka bona.

'Ga ke nyake borokgo bjo bo swa!" a nagana.

'Go ya bjang ka moo? Tatago Fadzi a bitSa go
tSwa ka ntle ga phaphosi ya go lekantsha.

'Ga ke kgone go hwetSa borokgo bjo ke bo
ratago,’ a realo, a apara borokgo ba gagwe ba go
phethega.

Ge Fadzi a hwetSa tatagwe, o be a eme kgauswi
le raka ya dikhethe tSa go bulega, tSa matsoba.
Mahlo a Fadzi a ile a taga. ‘Naa tSe tSona di
bjang?’ a botsisa, ‘Nka lekantSha dikhethe?”

'O di rata go feta marokgo?’ a botsisa.
Fadzi a dumela ka hlogo.

Ge Fadzi a apara sekhethe sa mathomo, o
tsebile gore se lokile. LeSela la sona le be le
le boleta. Se be se kwala boreledi letlalong la
gagwe. Se be se sa kwale se gwagwaletse. Ge
a dula fase, se be se otlologa gabotse mo go
nyakegago. Se be se kwala se na le boiketlo
bjale ka borokgo ba gagwe ba kgale, ba go
phethagala.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ge nkabe ke le Fadzi, ke be ke tla Sulafalelwa

ge marokgo a ke a lekantShago ka moka a

sa nkgahle. Ke tseba gore ke tla be ke nyaka
borokgo ba ka ba kgale. Ke a petSha Fadzi o ikwa
a Sulafaletswe!

Ge e be e le nna, ke be ke tla ikwa ke tletSe
ditebogo go ba le mongwe yo a nthusago.

Thaka banna! Fadzi ga se a hwetSa borokgo,
eupsa o feleleditSe a hwetsa sekhethe. Ge nkabe
ke le Fadzi, ke be ke tla ikwa ke imologile ka gore
ke hweditSe sengwe sa go dula gabotse sa go
aparal
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Labone

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DipotSiSo tSa go latela

Naa o nagana gore Fadzi o ikwele bjang ge
konopi ya borokgo e kgaoga?

Naa o nagana gore Fadzi o ikwele bjang ge
mafelelong a hwetSa sekhethe se a se ratago?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Fadzi a sulafaletswe?

Dikarabo tSe kgonegago

Ke nagana gore o kwele bohloko/nyamile/
SulafaletSwe.

Ke nagana gore o kwele a thabile/imologile.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la gore konopi ya borokgo bjo a
bo ratago e kgaogile.

Ke ka lebaka la gore o be a sa nyake go ya
lebenkeleng go reka borokgo bjo bo swa.

Ke ka lebaka la gore o be a hlologela borokgo
ba gagwe bja kgale, ba go dula gabotse.

Ke ka lebaka la gore o be a sa nyake borokgo
bjo bo swa - 0 be a kganyoga go apara
borokgo ba gagwe ba kgale, ba go dula
gabotse.

Ke ka lebaka la gore go marokgo ka moka a a
lekantshitSego ga go bjo bo swananago le ba
gagwe ba kgale.

Ke ka lebaka la gore marokgo ka moka ao a
lekantShitSego ga a mo dule gabotse.

Ke ka lebaka la gore borokgo bjo boso bo a bo
lekantshitsego bo be bo kwala makgwakgwa
le go ngapa mo letlalong la gagwe.

Ke ka lebaka la gore borokgo bjo botalalerata
bo a bo lekantshitsego bo be bo kwala bo
gwagwaletse.

Ke ka lebaka la gore borokgo bjo bokhwibidu
bo a bo lekantshitsego bo be bo kwala bo le
boima ebile bo le malabulabu.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

O 00 N O Un

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Swaya Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

meSongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, laodi$a o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e kgabisitswego
o makgwakgwa
e Dboleta
e omile
o siliki
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ke borokgo bja mang? Supa ka monwana
Bjo bja marangrang! Laetsa ka matsogo okare o itshwara borokgo
Ke hempe ya mang? Supa ka monwana
Ya mebala bonang! Laetsa ka go phatlalatSa matsogo
Dieta tSaka di kae? Supa maoto o phatlalatse matsogo
Jonnal! Ke di lebetSe gael! Bea letsogo molomong go laetsa go kgotsa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya polediSano mo letlapeng:

Mo kanegelong...

Nka kgona go dira kgokagano le Fadzi ge...

Ke nagana gore kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ya T3ohle ka diaparo ka gobane...
Bala freimi ya polediano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Bot$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya $edi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka

dikarabo tsa bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

kh ii a
u p t
o m r
d | b
i S

LAETSA

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /kh/ le /ii/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/kh/-/u/-/t/-/a/ = khuta

Gopotsa barutwana ba ka bopa lentsu ba $omisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
kh/ goba /ii/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /p/-/u/-/1/-/a/ = pula

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: kh, ii

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): khuta, khupa, mokhukhu, khuru, diila, tiisa, bodiidi,
pula, rema, taba, tlosa, beela, tlaba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO DIRA DIKGOKAGANO

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlaloset$a barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Borokgo bjo bo phethegilego

Ba tla bolela gape kgokagano ba ka idirago le Borokgo bjo bo phethegilego.

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o ka fa bjang hlaloso ya lefoko le 1

go iSa go a 2 ka ditiragalo ka selo se sengwe seo ba sa ratilego mo kanegelong le
kgokagano, bjalo ka: Ke ratile ge ba lelapa la Fadzi mafelelong ba humane sekhethe se
se phethakgetSego. Ke kgona go dira kgokagano ya kanegelo, ka gobane lenna ga ke rate
go apara seaparo sa go se ndule gabotse!

Emisa diswantsho go tswa pukung e kgolo ya dikanegelo. Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetSego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba sego ba se rata gomme ba dire kgokagano le
kanegelo ya Borokgo bjo bo phethegilego.

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo t$a bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o phosolle dipho$o tSeo di tSwelelelago gantsi tsa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodiso tSa bona

tSa ditiragalo tSa kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

B W N =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 6.

Hlalo$a mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka Dikarabo
tSa bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

9 IM3d
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Beke 7 « Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a bana ba bala, dipuku tsa go
fapafapana, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: dira dinyakisiso gore o ka dira bjang gore go bala go thabise.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 35, Nyakallo.

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala 36, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 37, A re ngwaleng.

Mosongwana wa 4: Thala seswants$ho sa gago o bala puku.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Puku ya
Bohlale e ntshwa
Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Go bala go a thabiga!

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di
ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa re bala eng?

b Naa ke mang yo a balago?

¢ Naa re ka humana kae dilo tSa go bala?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e go bolawa ke bodutu
e boyo
e pakane
Morumokwano goba ko3sa Ditiro E
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o Swere puku o a bala :
Ge re bala re eja dikuku Laetsa go ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga Laetsa go sepela o Supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! PhatlalatSa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! Laetsa go bala
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Beke 7 « Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.

Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

khuta

khupa

mokhukhu

khuru

diila

tiisa

g Dbodiidi

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye

= O O 0 T O

mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Puku ya Bohlale e ntshwa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e ntShwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

SEHLOGO: Itire o kare o Bohlale. Ngwala rakgadi wa gao karata ya go leboga!
MOSOMO: Ngwala karata ya go leboga.

FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela Rakgadi,

Ke leboga ge o...

TSHUPETSO

1

N o u b~

Hlalosa gore lehono, barutwana ba itira o kare ke bona Bohlale go t§wa pukung e kgolo
va dikanegelo. Ba tla ngwala karata ya go leboga.

Hlalosa gore barutwana ba tla dira dikarata tSa bona. TSea letlakala la go se ngwalelwe
selo gomme o laetSe barutwana gore o mena bjang karata ka diripa tSe pedi.

Hlalosa kamoka pele ga karata, barutwana ba tla thala seswantsho se se botse gomme ba
ngwala mant$u a: Ke a leboga

Thala mapokisana mo letlapeng go laetsa bokapele le bokagare ba karata.
Somisa tshupetso go thala ka pele ga karata.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ge nkabe o le Bohlale, tla
nyaka go leboga rakgadi go go tliset§a mpho e botse.

Hlalosa gore ke mantsu afe o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela
lentSu le lengwe le le lengwe, bjalo ka: Dumela Rakgadi, Ke a leboga ge o ntlideditse

mpho e botse.
Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana

ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

1
2

Gopodisisa mabaka a mangwe Bohlale a ka lebogelago le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: Rakgadi o be a lokile, Rakgadi o tlile le mpho e
botse,ya puku e ntshwa, mpho e botse, bj bj

Botsisa barutwana: Ge nkabe o le Bohlale, naa o tla be o nyaka go lebogelang eng?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa seo ba nagana go gore Bohlale o tla

se leboga.

Ba swanetse gore: Ke a leboga geo ...
Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale dikakanyo tsa bona!
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GO NGWALA

1 Efa barutwana matlakala ao a sego a ngwalelwa selo.

2 Laela barutwana go mena matlakala a bona ka diripa tSe pedi tSa go lekana bjalo
ka karata.

3 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

4 Kgopela barutwana gore ba go botse ka dingwalwa t$a bona.

5 Thusa barutwana go tlaleletsa lefoko.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

Rdkgddi »o d ra+egdgo,

Ke lebogd rPuky ¥€ mPShd
»d 90 kydhisa.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 7 « Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ou/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ou/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: roula, pounama, poula

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: poula, roula, pounama, dipounama
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ou

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

/‘J_‘\
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 7 « Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA

Sengwalwa

Puku e mpsha ya Bohlale

Rakgadi wa Bohlale o ile a tla go etela morago ga
maikhutSo a gagwe. Ge rakgadiagwe a sepela, o ile
a mo fa sephuthelwana se sennyane se tsothwa.

‘Ke nyakile go lebala!" a realo, ‘Ke go tletse
sengwenyana.’

O ile a fa Bohlale sephuthelwana se sennyane se
tsothwa sa go ba le le lente le letala.

Bohlale o ile a bea sephuthelwana seo godimo
ga mpete wa gagwe. O ile a nagana ka dikrayone
tSe a di bonego mabenkeleng le mmagwe. O ile
a nagana ka mararankodi a motswalagwe Lebo.

Mafelelong, o ile a bula sephuthelwana. Ka gare
g0 be go na le pukwana.

'Se ga se kgahliSe!’ gwa nagana Bohlale. O ile a
kitimela ka ntle go bapala.

O ile a kitimisa serurubele se bego se fofa
lefaufaung. A bogela sefofane se fofa godimo
gomme a akanya gore se ka be se ya kae. A
nyaka maswika ka lebopong.

Ke moka a kwa lerothi la pula magareng a
mahlo a gagwe. Bohlale o ile a lebelela godimo.
Leratadima le be le ntshofetSe le sehlafet3e.

O ile a kitimela ka gare. Pula ya thoma go na ka
maatla.

Bohlale o ile a ya phaposing ya gagwe. O ile

a apola diaparo tsSa go thapa gomme a apara
treksutu ya gagwe ya go oma, ya borutho. O ile
a dula mpeteng a bogela pula e na. A theeletSa
modumo wa legadima.

Ke moka, a lemoga puku ela mo mpeteng. Go be
g0 na le seswantsho sa Lefase mo letlakaleng la
ka ntle. A bala leina la puku, “go dikologa Lefase
ka bophara”.

Bohlale o ile a bula letlakala la mathomo. Go
be go na le seswantsho sa diphiramiti tSe kgolo
le dikamela. ‘Ke nyaka go ya moo!" a nagana.
'Egepeta,’ a bala.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ekaba go na le eng ka gare ga
sephuthelwana?

Bohlale o be a sa nagane ka puku. Ke akanya
gore o tla ikwa bjang ge a hwetSa puku e mpsha?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Bohlale a sa
thakgalela puku ya gagwe e mpsha? O swanetSe
g0 be a nagana gore puku ga e thakgatSe bjalo
ka dikrayone goba mararankodi!

Bohlale ga a sa kgona go bapala ka ntle ka baka
la pula. Ke akanya gore naa bjale o tla dira eng?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ge bjale a
tSea sephetho sa go lebelela puku? E swanetse e
le ka gobane ga a na sa a ka se dirago!
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Sengwalwa

Bohlale o ile a bula letlakala la go latela. A bala
mantsu a, ‘New York'. A lebelela diswantsho. Go
be go na le mabone le difatanaga mo gohle. Ga
seka a bona meago ya godimo bjalo.

Mo letlakaleng le le latelago, a bona Thaba ya
Kilimanjaro, thaba e godimodimo mo Afrika.

Bohlale o ile a bala go fihlela a swara ke boroko,
puku e dutsSe e le ka matsogong a gagwe.

BoSegong bjoo, Bohlale a lora a fofa ka
sefofaneng se segolo.

Ge Bohlale a tsoga, puku e be e sesa le ka
matsogong a gagwe. ‘Puku ya ka e kae?a nagana.
A lebelela ka fase ga mapai. Puku ga e gona. A
lebelela tafoleng kgauswi le mpete wa gagwe. Puku
ga e gona. Mafelelong, a lebelela ka fase ga mpete.
lo, a realo. Ke be ka nagana gore ke go timeditSe!

Bohlale o ile a phadimisa dieta tSa gagwe a paka
mokotla wa gagwe wa sekolo. A lokela puku ya
gagwe e mpsha ka gare ga maokotla. Eupsa bjale
a fetola mogopolo wa gagwe. ‘Ke nyaka go swara
puku ya ka gore ke kgone go e bona,’ Bohlale a
nagana.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng
Ke mang a reketSego Bohlale puku e mpsha?

Naa Bohlale o bona mafelo afe ka pukung e
mpsha?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa maikutlo a Bohlale ka puku e mpsha a
fetoga bjang?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng a swara ke
boroko e swere puku ka diatleng? E swanetSe
e le ka gobane o badile a ba a bala go fihlela a
swara ke boroko!

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Bohlale a
tShogile go lahlegela ke puku? Ke nagana gore ke
ka lebaka la gore o tloga a e ratal

Ke akanya gore naa Bohlale o tla bontSha
bagwera letlakala lefe pele?

Dikarabo tSe di kgonegago
Rakgadiagwe o mo reketSe puku e mpsha.

O bona Egepeta, o bona New York, le Thaba ya
Kilimanjaro.

Dikarabo tSe di kgonegago

e La mathomo, ga a thakagatswe kudu ke puku.

e (Geabalapuku, oaeratal O ikwa a
thakgatSwa ke puku ge a thoma go e lebelela.

e (o ya mafelelong a kanegelo, o rata puku kudu
ebile o nyaka go e swara ge a ya sekolong.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong t$a bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalo$a mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 0 NOULTL A WN =

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Laodisa o Bontshe)
2 LaetSa mantsu le ditShupetso mo Phaphathing ya TlotlontSu ya Tabakgolo.

e toro
e akanya
e kakanyo
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o swere puku o a bala
Ge re bala re eja dikuku Laetsa g0 ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga Laetsa go sepela o Supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! Phatlalatsa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! Laetsa go bala

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

L 3INM3g

t§amaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba

laodiset$ana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ea/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ea/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: nea, rea, seatla

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: bea, rea, realo, nea, meago, seatla

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

w

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: ea
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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J “seaqtlassmeiiey

%f O rea dmqu Joe fase.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Rulaganya Le Dikakanywa

4 N
SEHLOGO: Itire okare o Bohlale. Ngwalela rakgadi karata ya go leboga!

MOSOMO: Ngwala karata ya go leboga.
FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela Rakgadi,

Ke aleboga ge o...

Ke a go rata...

Ka lerato, Bohlale

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko ka mogare ga karata tsa bona go
tSwa moSomong wa Mosupologo.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.
3 Hlalosa gore barutwana ba tla nagana ka ka selo seo Bohlale a se ratago ka puku

ya gagwe.
4 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Botsa barutwana ka kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ge nkabe o le Bohlale, ke
tla nyaka rakgadi a tsebe ka tsela yeo ke ratago puku ya ka e ntshwa! Ke tla ngwala ka
mokgwa wo ke ratago go ithuta ka mafelo a maswa!

6 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe le

lengwe, bjalo ka: Ke rata mafelo a ma swa kamoka ka gare ga puku ya ka!

7 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetS$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantsu a mangwe go hlalosa puku e ntshwa ya Bohlale le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: sepela, Egepeta, interesting, mafelo a ma swa,
boyo, botse, bj bj.
3 Botsisa barutwana: Ge nkabe o le Bohlale, ke eng seo o tla se rata ka puku ya

gago e ntshwa?
4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka, selo seo Bohlale a ka be a se ratile ka
puku ya gagwe e ntshwa.

6 Ba swanetSe gore: Ke rata...

7 Hlalosetsa barutwana gore ka se sebaka ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!
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GO NGWALA

1

u A WDN

Efa barutwana dikarata. Laela barutwana go bula dikarata tSa bona mo gare. Ba tla
tlaleletsa go se!

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

Rdkgddi »o d raregdgo.

Ke lebogd Puky »& mPSha
»d 90 kydhiisd.

Ke rard diswdnt+ého kd
rmokd.

Kd lerdto. Bohidle
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Cﬂ ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1 Thoma ka lentSu go thutong ya Labobedi.

2 Bitsa lent$u: poula

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
Ip/-lou/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /p/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ou/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: poula

O 00 N O U1 &

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /pou/-/la/ = poula
10 Boeletsa se ka lentSu la go tswa thutong ya Laboraro: meago

RE A DIRA...

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: roula

Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lents$u? /r/
Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /ou/
Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/
Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /a/

Nou b~ WN=

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /r/-/
ou/-/1/-/a/

8 Ngwala lentsu: roula

9 Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /rou/-/la/ = roula
10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: realo

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Puku e mpsha ya Bohlale

Rakgadi wa Bohlale o ile a tla go etela morago ga
maikhutso a gagwe. Ge rakgadiagwe a sepela, o ile
a mo fa sephuthelwana se sennyane se tsothwa.

‘Ke nyakile go lebala!" a realo, ‘Ke go tletse
sengwenyana.’

O ile a fa Bohlale sephuthelwana se sennyane se
tsothwa sa go ba le le lente le letala.

Bohlale o ile a bea sephuthelwana seo godimo
ga mpete wa gagwe. O ile a nagana ka dikrayone
tSe a di bonego mabenkeleng le mmagwe. O ile
a nagana ka mararankodi a motswalagwe Lebo.

Mafelelong, o ile a bula sephuthelwana. Ka gare
g0 be go na le pukwana.

'Se ga se kgahliSe!’ gwa nagana Bohlale. O ile a
kitimela ka ntle go bapala.

O ile a kitimisa serurubele se bego se fofa
lefaufaung. A bogela sefofane se fofa godimo
gomme a akanya gore se ka be se ya kae. A
nyaka maswika ka lebopong.

Ke moka a kwa lerothi la pula magareng a
mahlo a gagwe. Bohlale o ile a lebelela godimo.
Leratadima le be le ntshofetSe le sehlafet3e.

O ile a kitimela ka gare. Pula ya thoma go na ka
maatla.

Bohlale o ile a ya phaposing ya gagwe. O ile

a apola diaparo tSa go thapa gomme a apara
treksutu ya gagwe ya go oma, ya borutho. O ile
a dula mpeteng a bogela pula e na. A theeletSa
modumo wa legadima.

Ke moka, a lemoga puku ela mo mpeteng. Go be
g0 na le seswantsho sa Lefase mo letlakaleng la
ka ntle. A bala leina la puku, “go dikologa Lefase
ka bophara”.

Bohlale o ile a bula letlakala la mathomo. Go
be go na le seswantsho sa diphiramiti tSe kgolo
le dikamela. ‘Ke nyaka go ya moo!" a nagana.
'Egepeta,’ a bala.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o be a
kganyogile mpho e nngwe!

Ke kgona go kamaka gore mathomong Bohlale
ga a thakgalela puku ya gagwe. Ebile ga a e
lebelele! O ya ka ntle go bapala.

Bona sefahlego sa Bohlale sa go nyama. Ke
kgona go kamaka gore o nyamisSwa ke gore o
swanetse go dula ka ntlong.

Bohlale o phetla matlakala. O bona mafelo a
mantsi a mafsa. Ke kgona go kamaka gore o na
le kgahlego ya puku ye.
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Sengwalwa

Bohlale o ile a bula letlakala la go latela. A bala
mantsu a, ‘New York'. A lebelela diswantsho. Go
be go na le mabone le difatanaga mo gohle. Ga
seka a bona meago ya godimo bjalo.

Mo letlakaleng le le latelago, a bona Thaba ya
Kilimanjaro, thaba e godimodimo mo Afrika.

Bohlale o ile a bala go fihlela a swara ke boroko,
puku e dutsSe e le ka matsogong a gagwe.

BoSegong bjoo, Bohlale a lora a fofa ka
sefofaneng se segolo.

Ge Bohlale a tsoga, puku e be e sesa le ka
matsogong a gagwe. ‘Puku ya ka e kae?a nagana.
A lebelela ka fase ga mapai. Puku ga e gona. A
lebelela tafoleng kgauswi le mpete wa gagwe. Puku
ga e gona. Mafelelong, a lebelela ka fase ga mpete.
ljo, a realo. 'Ke be ka nagana gore ke go timeditse!

Bohlale o ile a phadimisa dieta tSa gagwe a paka
mokotla wa gagwe wa sekolo. A lokela puku ya
gagwe e mpsha ka gare ga mokotla. EupSa bjale
a fetola mogopolo wa gagwe. ‘Ke nyaka go swara
puku ya ka gore ke kgone go e bona, Bohlale a
nagana.

Dipot3iSo t3a go latela
Naa Bohlale o lorile eng?

Naa o nagana gore Bohlale o kwele bjang ge a
nagana gore o timeditSe puku ya gagwe?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa o ka kamaka bjang gore mafelelong
Bohlale o rata puku ya gagwe e mpsha?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o
thakgaditSwe kudu ke puku ya gagwe! Ke
kamaka bjalo ka gobane o lora ka sefofane se
lego ka pukung ya gagwe! Ga a fetSe go nanaga
ka tSohle tSe a di bonego ka pukung!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o rata puku
ya gagwe bjale, ka gobane o tShogile ge a sa e
hwetse!

Ke kamaka gore ke ka lebaka la eng Bohlale a
tSea sephetho sa go swara puku ya gagwe? E

swanetse go ba e le ka lebaka la gore o e rata
kudu, o nyaka go fela a e lebelelal

Dikarabo tSe kgonegago
O lorile sefofane - bjalo ka se se lego ka pukung!

Ke nagana gore Bohlale o kwele...

Dikarabo tSe kgonegago

L 3INM3g

e Bohlale o phetla matlakalal

e Bohlale o swara ke boroko a swere puku
diatleng.

e Bohlale o lora ka puku. Ga a fetSe go nagana
ka dilo tSe a di bonego pukung ya gagwe e
mpshal

o Bohlale o tShogile ge a nagana gore o
timeditSe puku ya gagwel!

e Bohlale o tSea sephetho sa go rwala puku
ge a eya sekolong. Ga a nyake go e bea ka
mokotlaneng.

e Bohlale o nyaka go swara dipuku tSa gagwe
gore a kgone go bontSha bagwera ba gagwe
ka moka mafelo a go kgahlisa ka pukung ga
bonolo!

e Bohlale o nagana ka puku ya gagwe tsela ka
moka go ya sekolong.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Laodi$a o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

e bitsa
e bala
o phetla
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o swere puku o a bala
Ge re bala re eja dikuku Laetsa g0 ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga Laetsa go sepela o Supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! Phatlalatsa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! LaetSa go bala

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Karolo ye ke e ratilego ke...

Ke rata / ga ke rate go humana mpho ya puku ka gobane...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

L 3INM3g

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Go lemoga ka fao medumo e kwagalago ka gona le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ou ea a
| r P
n m d
i o g

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ou/ le /ea/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/p/-lou/-/1/-/a/ = poula

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
ou/ goba /ea/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /n/-/a/-/m/-/a/ = nama

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ou, ea

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): poula, roula, pounama, dipounama, rea, realo, nea,
meago, nama, gola, ngapa, mmala, monna

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA

LAETSA SENGWALWA

1

4

Tanya Sedi ya barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla kamaka gomme ba thale ka seo se tlago go
diragala sa go latela ge kanegelo e tSwela pele.

Dira tShupetso gore o kamaka bjang ka seo se tlago go direga, bjalo ka: Ke nagana

sa go latela, Bohlale o tla bontsha bagwera ba gagwe Mount Kilimanjaro ka gare ga
puku ya gagwe.

Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Bohlale a swere puku ya gagwe, bula letlakala
leo le nago le Mount Kilimanjaro mo go lona.

Sa go latela, botsa barutwana gore o ile go kamaka ka seo se tla go go direga ge kanegelo
e tSwelapele.

Kgopela barutwana gore ba tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba tla thala dikakanyo ka seo se tlago
go diragala ge kanegelo e tSwela pele.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un
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Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko t$a polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tSa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledi$ano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

>0 0o o 0 T v

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetsego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Go LokiSa Phaphosi

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatla kgogedi go

barutwana, mohlala: e tla le puku te mmalwa go tSwa sekhutlwaneng sa go bala.

5 Dira dinyakisiSo go marangrang a teknolotsi(ithanete) go itokisetsa tabakgolo: dira
dinyakisiso gore ke bokgoni bofe bo re bo nyakago go ba babadi ba hlwahlwa.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthulwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 38 & 39, A re direng.
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 40, A re baleng.
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 41, A re ngwaleng.

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa selo seo o ratago go bala ka sona.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1

u A WN

Metsotso e 15

Bontsha barutwana seswantsho sa Mogau mo legogong, ba bala Puku ya dikanegelo ge

sekolo se fetSa go tswa: Mogau o ithuta go bala
Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go bala go a thabisa!

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a

b
c
d

Naa ke ka lebaka la eng re bala?

Naa o ikwa bjang ge o bala?

Naa o ithuta bjang go bala?

Naa ke bokgoni bofe bo o bo hlakago go ba sebadi se se hlwahlwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o Somisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e go jake dihlong
e tshwarelo
¢ hlokomologa
Morumokwano goba kosa Ditiro
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o swere puku o a bala
Ge re bala re eja dikuku Laetsa go ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga LaetSa go sepela o supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! Phatlalatsa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! Laetsa go bala

8 IN3g
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
poula

roula

pounama

dipounama

bea

rea

realo

nea

= 0@ 0o QO n T 9

meago

j seatla

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mogau o ithuta go bala

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)) Go ngwala: Metsotso 30

Beakanya le go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o ikwelego o eja ke dihlong goba o swabile, bjalo h
ka Mogau.
MOSOMO: Thala seswantsho o tlate ka sesupo. Ye e tla ba puku ya phaphosi ya
sekhutlwana sa go bala.

\FREIMI YA GO NGWALA: Ke kwele ke eja ke dihlong / swabile ge... )

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka nako yeo ba ikwelego ba eja ke dihlong
goba ba swabile.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Nkile ka kwa ke swabile nako
ye ke be ken a le matshila mo maragong mo ke be ke dutse fase, motho o mongwe le o
mongwe a ntshega ge ke sepela. Ke be ke sa tsebe gore borokgo ba ka bo ditshila!

4 Somisa tshupet3o go thala seswant$ho sa gago o kgamathetse ditshila mo
borokgong ba gago.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ke ikwele ke swabile ge ke kgamathetse dit$hila mo maragong . Ke
ikwele ke swabile ka gobane batho kamoka o be a ntshega eup$a ke be ke sa tsebe gore
ke ka lebaka la eng.

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mantSu a mangwe a go nyalelana le go ja ke dihlong goba go swaba le m
barutwana. x

2 Ngwala mants$u mo letlapeng, bjalo ka: go sega, $upa, ditshila, fosagetse, bj bj. «

3 Botsi$a barutwana: Naa ke neng mo bophelong ba gago o kwelego o eja ke dihlong
goba o swaba?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 BitSa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka maitemogelo a bona ba eja ke dihlong
goba ba swaba.

6 Ba swanetse gore: Ke ikwele ke eja ke dihlong/ swaba ge....

7 Hlalo$a gore barutwana ba tla thala seswantSho gomme ba fe seswantsho sa

bona sesupo!
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GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

%
An

Ke ije kd kwd ke swdbile mordgo 9d gare ke
swdre mogwerd wakd 9dmee.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g

Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 197



Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /11/

BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
Ahlaahla ka tsela yeo modumo /1l/ o swanago ka Sepedi le ka Sekgowa.
Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a nago le /11/?

u b W N =

Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: llela, bofolla, mollo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: mollo, sello, bofolla, lla, llela
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeleta mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: 11
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leatde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot$a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
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Labobedi

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lent$ung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

A
o=
|7
|
|
|
| 4
|
|
\

<«

*

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA

Sengwalwa

Mogau o ithuta go bala

Ge Mogau a thoma sekolo, o be a se rata kudu.
O be a rata morutisi wa gagwe, Mna Lehoko.

O be a rata bagwera ba gagwe Khomotso le
Bokang. O be a rata go theeletsa dikanegelo.

Eupsa kgauswanyana, Mogau o be a se sa rata
sekolo kudu. O be a sa rata Mna Lehoko. O be a
sa rata KhomotSo le Bokang. O be a sa rata go
theeletSa dikanegelo. EupSa Mogau o be a ikwa
a tShogile letsatsi ka moka sekolong ka gore o be
a sa kgone go bala. Mathomong, ga go ngwana
yo a bego a tseba medumo ya ditlhhaka gomme
ba mmalwa fela ba be ba kgona go bala maina
a bona. Eupsa bjale, Mogau o be a ikwa eke ke
yena fela o a bego a sa kwesise. Bjale ge nka se
tsoge ke kgonne go bala? Mogau a tshwenyega.
Ge ekaba nna ke na le bothata? Ge e kaba, ge e
kaba, ge e kaba...?

LetSatSi le lengwe, Mna Lehoko a bitsa Mogau go
bala ditumahlaka. Ka tiwaelo, Mogau o be a rata
g0 bitSwa, eupsa e sego bjale. O be a sa tsebe
ditumahlaka. Mogau o ile a itiriSa o ka re o nyaka
g0 ya ntlwaneng, gomme a kitimele ka ntle ka
pela.

Beke e latelago, Mna Lehoko a bitsa Mogau

g0 tla pele ga phaphosi go bala lentSupono la
letSatsi. Ka tlwaelo, Mogau o be a rata go ya pele
ga phaphosi, eupsa e sego lehono. O be a sa
tsebe lentSupono. Mogau o ile a itirisa o ka re
mala a gagwe a bohloko, gomme a bea hlogo ya
gagwe tafoleng, a leka go lebega a Iwala.

Ka morago ga beke, Mna Lehoko a bitsa Mogau
go tlo bolela le yena ka nako ya go khutsa.
Mogau o ile a ja dijo tsa letena tSa gagwe ka go
nanya. Monagano ya gagwe o be e kitima. Bjale
g0 tla ba bjang ge Mna Lehoko a ka nkomanya?
Ge a ka re mpotsa gore ke nna setlaela? Ge a
kaba, ge a kaba, ge a kaba...?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka eng Mogau a
tShogile letSatsSi ka moka? O swanetSe go ikwa a
tShogile gore barutisi le barutwana ba bangwe
ba tla lemoga gore ga a kgone go bala.

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mogau a ile
a kitimela ka ntle ga phaphosi? Ke nagana gore
0 be a sa nyake ba bangwe ba bone gore ga a
kgone go bala medumo!

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mogau a
itiriSa o ka re o a lwala? Ke be ke sa nyake gore
ba bangwe ba bone gore ga a kgone go bala
lentsu la letSatsi!

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mna Lehoko
a nyaka go bolela le Mogau?
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Sengwalwa

Mafelelong Mogau o ile a dula fase tafoleng ya
Mna Lehoko a inamisitse hlogo.

‘Naa bothata ke eng? Mna Lehoko a botsisa ka
go thakgala.

Mogau o ile a lebelela godimo, a maketSe. Mna
Lehoko o be a sa lebege a befetSwe - 0 be a
myemyela.

'Ke lemogile gore o kare o na le bothata ba
ditumahlaka le go bala mantSupono. Go lokile -
ka moka re ithuta ka ditsela tSa go fapana,’ Mna
Lehoko a realo ka boleta.

‘Eupsa...Ke nna ke le nnosi! Ge eba ga ke kgone
go ithuta go balal’ Mogau a araba.

‘Aowa, aowa ga se wena o nnosil Go na le
barutwana ba bangwe ba go ba le maikutlo a
g0 swana le a gago. Re tla ba le sehlopha se se
kgethegilego mmogo. Ka mokgwa woo, ke tla go
thuSa go ithuta medumo le mantSupono.’

LetSatsi la go latela, ka morago ga sekolo, Mogau
o ile a Sala setulong sa gagwe ge bana ka moka
ba boela gae. O ile a lealea. Kelebogang le
Mojakisani le bona ba be ba sa suta ditulong tsSa
bona. O ile a ba myemyelela.

Mna Lehoko o ile a ba biletSa legogong ka pele.
O ile a ba bontSha ditumahlaka tSe tharo: /m/
/p/ le /a/. Ba ile ba itlwaetsa go bala medumo

ye makga a mmalwa. Ke moka, a bea medumo
fase mo legogong. ‘Mogau, o ka kgona go Somisa
medumo ye go bopa lentsu ‘ma’?' a botsisa.

Mogau 0 a tseba medumo ye. Sa pele o tSere
'm’ a bala modumo /m/. Ke moka, a tSea karata
ya‘a' a bala modumo /a/. A bea ‘a" kgauswi le 'm’.
Napile a bitsa lentSu: /m/ /a/ -- ma.

'Ke wena mmadi!’ Mna Lehoko a realo ka go
thakgala.

Mafelelong a thuto, Kelebogang, Mojakisani le
Mogau ba kitimela lepatlelong mmogo. Ba ile
ba bapala go fihlela Hlogo ya sekolo a e tSwa ka
kantorong gomme a ba botSa ba ye gae pele e
ba leswiswi.

Ge a lebile gae, Mogau o be tagile. Ge nka ba
mmadi yo mokaonekaone mphatong? Ge nkaba
le bagwera ba ba swa? Ge nka ba, ge nka ba, ge
nka ba...?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Thaka bannal Mna Lehoko o lemogile gore
Mogau ga a kgone go bala, eupsa ga se a
befelwa.Ke akanya gore ke ka lebaka la eng
Mogau a be a tshogile?

Ke akanya gore naa Mogau o ikwele bjang ge
a bona gore go na le barutwana ba bangwe ba
nyakago thuso? O swanetse go ba a ikwele a
imologile.

Ke akanya ge eba Mogau a ka kgona go dira se?

8 IN3g

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mogau a
tagile? E swanetSe go ba e le ka gore sekolo e be
e se selo se se mpe ga kalo, ka gore ka se sebaka
ke yena mmadil
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa Mna Lehoko o hlakane neng le Mogau le O hlakane le bona ka ge sekolo se e tSwa.
barutwana ba bangwe ba go nyaka thuso ya

tlaleletSo?

Naa ke barutwana bafe ba banwe bao bego ba Kelebogang le Mojakisani le bona ba be ba nyaka
nyaka thuso ya go bala? thuSo ya go bala.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Mogau a se sa rata sekolo? o Ke kalebaka la gore o be a sa kgone go bala.

o Ke kalebaka la gore o be a ikwa a tShogile
letSatSi ka moka ka gore o be a sa kgone go
bala bjale ka barutwana ba bangwe.

o Ke ka lebaka la gore o be a tshwenyega gore
a ka se tsoge a kgonne go bala.

e Ke ka lebaka la gore o be a tshwenyega gore
selo se sengwe se be se sa loka ka yena.

e Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore Mna
Lehoko o tla mo omanya ge a lemoga gore ga
a kgone go bala.

o Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore ke
yena morutwana a nnosi ka mphatong yo a
sa kgonego go bala.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 LaetSa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e medumo

o tswaka
® aga
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o swere puku o a bala
Ge re bala re eja dikuku Laetsa g0 ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga Laetsa go sepela o Supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! Phatlalatsa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! Laetsa go bala

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo

e le sehlopha go tSea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.
5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e

8 IN3g

swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go abelana ka

kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /kw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /kw/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kwatile, kwata, kwele

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: kwele, kwata, lekwata, kwagala, kwatile
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: kw
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Go ngwala:

Metsotso e 30

Beakanaya le go rulaganya

-

.

SEHLOGO: : Ngwala ka nako yeo o ikwelego o eja ke dihlong goba o swabile, bjalo
ka Mogau.

MOSOMO: Thala seswantsho o tlate ka sesupo. Ye e tla ba puku ya phaphosi ya
sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA: Ke kwele ke eja ke dihlong / swabile ge...

Ke ikwele bokaone ge...

TSHUPETSO

1

Hlalo$a gore lehono, barutwana ba tla tlalelet§a ka lefoko go mo$omo wo ba o

ngwadilego ka Mosupologo.
Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka seo se ba dirilego gore ba

ikwe bokaone.

Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.
Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke ikwele bokaone ge

mogwera wak a a mpotsa gore ditshila di kgorametSe mo borokgong ba ka, ke moka a
nthusa go bo hlwekisa!
Somisa tshupetso go tlaleletsa dintlha go seo ke se thadilego, bjalo ka: mogwera wa

gago a bolela le wena.

Hlalo$a mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Ke ikwele bokaone ge mogwera wa ka a nthuga go bo hlwekisa.
Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanet$e go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

1

4

Gopodisisa ditsela tse dingwe tsa go ikwa bokaone ka morago ga ga go ikwa re swabile
le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: mogwera, bolela, lla, mma, morutisi,

hlwekile, bj bj

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo se tlago go thusa go ikwa bokaone ka morago ga go

ja ke dihlong le go swaba?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka seo se ba dirilego gore ba
ikwe bokaone
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Laboraro

6 BaswanetSe gore: Ke ikwele bokaone ge...

7 Hlalo$a gore barutwana ba tla thala gomme ba ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u b W N =

Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tSa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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Beke 8 » Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Ke jle kd kwd ke swdbile morddo 9d gore ke
swdre mojwerd wakd gdmee.

Ke ile kd kwd bokdone morddo 8d gare.
ke mo kgorele +shwdrelo.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: llela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
11/-/e/-/1/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /11/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: llela

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /lle/-/la/ = llela

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: kwata

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: sello

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /s/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /11/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /o/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /s/-
le/-/M/-/o/

Ngwala lentsu: sello

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /se/-/llo/ = sello

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: kwele

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Mogau o ithuta go bala

Ge Mogau a thoma sekolo, o be a se rata kudu.
O be a rata morutisi wa gagwe, Mna Lehoko.

O be a rata bagwera ba gagwe Khomotso le
Bokang. O be a rata go theeletsa dikanegelo.

Eupsa kgauswanyana, Mogau o be a se sa rata
sekolo kudu. O be a sa rata Mna Lehoko. O be a
sa rata KhomotSo le Bokang. O be a sa rata go
theeletSa dikanegelo. EupSa Mogau o be a ikwa
a tShogile letsatsi ka moka sekolong ka gore o be
a sa kgone go bala. Mathomong, ga go ngwana
yo a bego a tseba medumo ya ditlhhaka gomme
ba mmalwa fela ba be ba kgona go bala maina
a bona. Eupsa bjale, Mogau o be a ikwa eke ke
yena fela o a bego a sa kwesise. Bjale ge nka se
tsoge ke kgonne go bala? Mogau a tshwenyega.
Ge ekaba nna ke na le bothata? Ge e kaba, ge e
kaba, ge e kaba...?

LetSatSi le lengwe, Mna Lehoko a bitsa Mogau go
bala ditumahlaka. Ka tlwaelo, Mogau o be a rata
g0 bitSwa, eupsa e sego bjale. O be a sa tsebe
ditumahlaka. Mogau o ile a itiriSa o ka re o nyaka
g0 ya ntlwaneng, gomme a kitimele ka ntle ka
pela.

Beke e latelago, Mna Lehoko a bitSa Mogau

g0 tla pele ga phaphosi go bala lentSupono la
letSatsi. Ka tlwaelo, Mogau o be a rata go ya pele
ga phaphosi, eupsa e sego lehono. O be a sa
tsebe lentSupono. Mogau o ile a itirisa o ka re
mala a gagwe a bohloko, gomme a bea hlogo ya
gagwe tafoleng, a leka go lebega a Iwala.

Ka morago ga beke, Mna Lehoko a bitsa Mogau
g0 tlo bolela le yena ka nako ya go khutsa.
Mogau o ile a ja dijo tsa letena tSa gagwe ka go
nanya. Monagano ya gagwe o be e kitima. Bjale
g0 tla ba bjang ge Mna Lehoko a ka nkomanya?
Ge a ka re mpotSa gore ke nna setlaela? Ge a
kaba, ge a kaba, ge a kaba...?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Mogau a
lebega a swabile ge a bitSwa, ka gore ga a kgone
g0 bala medumo yeo.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya tebego le
letShogo la Mogau ge a bitSwa gape. O tloga a sa
nyake batho ba tseba gore ga a kgone go bala!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Mogau a
nyetlola, ka gore o tShoga gore Mna Lehoko o a
tseba!
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Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Sengwalwa

Mafelelong Mogau o ile a dula fase tafoleng ya
Mna Lehoko a inamisitse hlogo.

‘Naa bothata ke eng? Mna Lehoko a botsisa ka
go thakgala.

Mogau o ile a lebelela godimo, a maketSe. Mna
Lehoko o be a sa lebege a befetSwe - 0 be a
myemyela.

'Ke lemogile gore o kare o na le bothata ba
ditumahlaka le go bala mantSupono. Go lokile -
ka moka re ithuta ka ditsela tSa go fapana,’ Mna
Lehoko a realo ka boleta.

‘Eupsa...Ke nna ke le nnosi! Ge eba ga ke kgone
go ithuta go bala!’ Mogau a araba.

‘Aowa, aowa ga se wena o nnosil Go na le
barutwana ba bangwe ba go ba le maikutlo a
go swana le a gago. Re tla ba le sehlopha se se
kgethegilego mmogo. Ka mokgwa woo, ke tla go
thusa go ithuta medumo le mantSupono.’

LetSatSi la go latela, ka morago ga sekolo, Mogau
o ile a Sala setulong sa gagwe ge bana ka moka
ba boela gae. O ile a lealea. Kelebogang le
Mojakisani le bona ba be ba sa suta ditulong tsSa
bona. O ile a ba myemyelela.

Mna Lehoko o ile a ba biletSa legogong ka pele.
O ile a ba bontSha ditumahlaka tSe tharo: /m/
/p/ le /a/. Ba ile ba itlwaetsa go bala medumo

ye makga a mmalwa. Ke moka, a bea medumo
fase mo legogong. ‘Mogau, o ka kgona go Somisa
medumo ye go bopa lentsu ‘ma’?’ a botsisa.

Mogau 0 a tseba medumo ye. Sa pele o tSere
'm’ a bala modumo /m/. Ke moka, a tSea karata
ya‘a' a bala modumo /a/. A bea ‘a" kgauswi le 'm’.
Napile a bitsa lentSu: /m/ /a/ -- ma.

'Ke wena mmadi!’ Mna Lehoko a realo ka go
thakgala.

Mafelelong a thuto, Kelebogang, Mojakisani le
Mogau ba kitimela lepatlelong mmogo. Ba ile
ba bapala go fihlela Hlogo ya sekolo a e tSwa ka
kantorong gomme a ba botSa ba ye gae pele e
ba leswiswi.

Ge a lebile gae, Mogau o be tagile. Ge nka ba
mmadi yo mokaonekaone mphatong? Ge nkaba
le bagwera ba ba swa? Ge nka ba, ge nka ba, ge
nka ba...?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Mogau

a lebega a maketSe ge Mna Lehoko a bolela le
yena ka boleta. O be a nagana gore Mna Lehoko
o tla befelwa ge a sa kgone go bala, eupsa ga go
bjalo!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Mogau a
hema ka go imologa ge a bona gore ga se yena
morutwana a nnosi a nyakago thuso.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya pelo ya
Mogau e betha ka lebelo ge e le nako ya gagwe
ya go bopa lentSu, ka gore ke tseba gore go bala
g0 a mo tshosa.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Mogau a
lebega a maketSe ge Mna Lehoko a re ke yena
mmadi!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya myemyelo
e kgolo ya Mogau ge a sepela go ya gae. Ke
nagana gore o tla thoma go rata sekolo gape, ka
gore bjale ga a hloke go tShoga Mna Lehaoko a
tseba gore ga a kgone go balal
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa Mogau o be a nagana gore Mna Lehoko o O be a nagana gore Mna Lehoko o tla befelwa.
tla ikwa bjang ge a lemoga gore ga a kgone go

bala?

Naa o0 nagana gore Mogau o tla ikwa bjang ka Ke nagana gore o tla ikwa...ka gore...

sekolo bjale?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Mna Lehoko a be anyaka go e Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go fa
hlakana le Mogau morago ga sekolo? e Mogau thuso ya tlaleletSo.
e Ke ka lebaka la gore o be a bona gore Mogau
0 be a swabile. O be a sa nyake barutwana ba
bangwe ka moka ba lemoga gore Mogau (le
Kelebogang le Mojakisani) ba be ba palelwa
ke go bala.
e O be anyaka go fa barutwana ba go palelwa
Sedi.
e O be a nyaka gore Mogau, Kelebogang le
Mojakisani ba bone gore ke babadil

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un
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meSongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e kganya
o ikgantsha
e imologa
e imologile
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Re ipshina ka go bala dipuku ltire okare o swere puku o a bala
Ge re bala re eja dikuku Laetsa go ja ka letsogo
Ge re bala re etela dinaga Laetsa go sepela o Supe kgole ka letsogo
Ra tseba gore dinaga ga di etelane! Phatlalatsa matsogo
Re ipshina ka go bala tSa maphelo Laetsa go bala
Re ipshina ka go bala ka mafelo! LaetSa go bala

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong...

Ke nagana gore Mogau o ikwele ... ka gobane...

Ge nkabe ke le Mogau...

Bala freimi ya poledisano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro

Il kw 0
m e S
a I t
i g u
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /11/ le /kw/
2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/m/-/o/-/11/-/o/ = mollo

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
11/ goba /kw/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /g/-/a/-/m/-/a/ = gama

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: 11, kw

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): mollo, sello, 1la, llela, kwele, kwata, lekwata, kwagala,
kwatile, gama, tema, sega, tsoga, setlolo, mmala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 8 * Tabakgolo: Go bala go a thabisa!

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PONOKAKANYO

SUPETSA SENGWALWA

1

Tanya Sedi ya barutwana mo ditafoleng tSa bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

2 Supetsa gore o hlama bjang ponokakanyo le go Supetsa selo go tswa ka gare ga
sengwalwa, bjalo ka: Ke hlama ponokakanyo ya Mogau a lebega a swabile ge a kitimelo
ntlwaneng ya boithomelo.

3 Thala seswant$ho sa Mogau mo letlapeng a lebega a swabile ka ntle ga phaphosi.

4 Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kamaka ka seo se tlago go diragala mo
kanegelong..

5 Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

6 Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba thale selo se tee seo ba hlamilego
ponokakanyo ka sona go tSwa ka gare ga sengwalwa.

7 La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato..

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.

5 Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

6 Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

8 Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

9 Ngwala fase diphetogo tSeo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

8 IN3g
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

3 Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dira phoustara ka dilo t$a go bolokega goba
tSa go se bolokege.

5 Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokiset$a tabakgolo.
Mohlala: dira dinyakisiso ka go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

8 O ka fetola mola le mola dihlopha tsa gago tSa go bala ge go hlokagala.

9 Beakantsha meSongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 42, A re ngwaleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 43, Nyakallo.

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 44, A re baleng & Letlakala la 45 A
re ngwaleng

MosSongwana wa 4: Thala seswantsho selo seo o se dirago go swara mmele wa gago o
phedile botse ebile o bolokegile
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Lesego o

ikwa a sa bolokega

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go swara mebelele ya rena e

phedile botse e bolokegile

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsi$a barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo t$a go swana di

ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohloletso:

a Naa ke dilo dife tseo e lego di loketSego mebele ya rena?

Naa ke dilo dife tSeo di sa lokelago mebele ya rena?

b
¢ Naa ke dilo dife tseo re ka di dirago go dula re bolokegile?
d

Naa ke dilo dife tseo di sa bolokegago?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e go se iketle
phedile botse

go se phele botse
tshepha

Morumokwano goba ko3sa

Hlapa matsogo pele o swara dijo

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal
Hlapa meno a gago pele o thoma go jal!

Phumula ka leSela pele o swara dilo!

Ditiro

Laetsa go hlapa matsogo le go swara o isa
molomong.

LaetSa go hlatswa dienywa ka matsogo
Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.

Laetsa go phumula ka letsogo
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a mollo
b sello
¢ bofolla
d lla
e llela
f kwele
g kwata
h lekwata
i kwagala
j kwatile
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye
mo$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Dula o bolokegile Lesego

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka motho yo o mo tshephago.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletse ka lefoko.
FREIMI YA GO NGWALA: Ke a tshepha...

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla nagana ka motho yo ba mo tshephago.
2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: Ke tshepha buti wa ka. Nka

kgona go mmotsa ntho engwe le e ngwe. Ka mehla ke kwa bokaone ge ke bolela le yena

ka bothata bo ke nago le bona
4 Somisa tshupet3o go thala seswantsho sa gago le buti wa gago le bolela.

5 Hlalosa mant$u ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le le

lengwe, bjalo : Ke tshepha buti wa ka
6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana

ba swanetsSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Y

Gopodisisa batho ba bangwe re ka ba tshephago le barutwana.

2 Ngwala mantsu mo letlapeng, bjalo ka: kgaetsedi, buti, morutisi, rakgadi, malome,
koko, bj bj..

3 Botsi$a barutwana: Naa o tshepha mang?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka motho o mongwe ba mo tshephago.

6 BaswanetSe gore: Ke tshepha...

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.
2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
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di kopana.
3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.
4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.
5 Hlohleletsa barutwana.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go i$a go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye

diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.
Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Mphato 1 Kotara 3 Lenaneothuto 225



Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /hw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /hw/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: hwibila, hwile, mahwibi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: hwile, hwibidu, hwibila, mahwibi
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: hw

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentSung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.
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J Katse e hwile ka mahwibl.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA

Sengwalwa

Lesego o hloka boiketlo

Lesego o dutSe ka letShogo mpeteng wa gagwe.
Mmagwe o mmoditSe gore malome Tumelo o
be a tla ka Sontaga go ja le bona letena. Lesego
0 be a sa rate ge Malome Tumelo a tla go etela.
O be a sa rate mokgwa wo a mo gokarelago ka
gona. O be a sa rate ka moo a mo atlago mo
molomong.

Mapule, mogolle wa Lesego, o ile a tsena ka
phaposing.

‘Bothata ke eng Lesego? a botsisa.
'‘Ga go na bothata,’ Lesego a aketSa.

Mapule o ile a dula fase hleng ga gagwe. 'Ke a
bona gore go na le bothata!’ a realo. ‘Mpotse!'

'Ga ke rate ge Malome Tumelo a tla mo. Ke no
ikwa... ga ke tsebe,’ gwa realo Lesego. 'EupSa o se
botSe motho! Ga ke nyake mma a nkwatela!’

'Ke tseba gore o ikwa bjang. Ga ke rate ge a
nkatla mo molomong,’ gwa realo Mapule. ‘Ke
nagana gore re botSe bomma. Ke taba e kgolo
ge motho yo mongwe a re dira gore re hloke
boiketlo!

‘Aowal! O tla befelwa ge re bolela dilo tSe dimpe
ka butiagwe. Ga ke nyake go mo kwatisa!' gwa
goeletSa Lesego.

'Ke a tseba gore go a tShosa - eupsa
mohlomongwe go ka ba le moholal
Mohlomongwe a ka re thusa gore re ikwe
bokaone. Go sego bjalo, bonnyane ke gore re tla
be re mmot3a re le mmogo,’ gwa realo Mapule, a
swere letsogo la Lesego.

Mapule le Lesego ba hweditSe mmago bona a
apea letena.

‘Mma, re kgopela go bolela le lena, Mapule a
bolela ka bogale.

Ke moka, Mapule a botSa mmagwe gore Malome
Tumelo o be a dira gore ba se iketle.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa ke la lebaka la eng Lesego a
tShaba go botSa mogolle wa gagwe? O swanetse
g0 ba a nagana gore maikutlo a gagwe ga se ona
goba a fosagetse!

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng Lesego
a tShaba go botsa mmagwe? Thaka bannal! E
swanetSe go ba e le ka gobane o tShaba gore
mmagwe o tla re maikutlo a gagwe a fosagetse!

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng Mapule
a sa tShoge? O swanetSe go be a tseba gore
maikutlo a bona a nepagetse.
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Labobedi

Sengwalwa

Mma o ile a goga moya. Lesego a nagana gore o
be a itokiSetSa go omanya.

‘Ke thabela gore le mpoditSe. O se ke wa idira
sephira le gatee ge motho o mongwe a go
hlokiSa boiketlo. Ao ke maikutlo a bohlokwa ao
sa swanelago go a hlokomologa. Ke tla bolela le
yena.'

Le wena, Mapule, le ga ke nyake gatee wena
goba Lesego le be nosi le yena, mma a realo

v

Malome Tumelo.’

Lesego le Mapule ba ile ba ya ka ntle go bapala.
Napile Lesego a bona mmagwe a bolela
mogaleng ka lefastere la ka moraleng. Lesego

0 be a tshwenyegile ka seo mmagwe a bego

a se botsa Malome Tumelo. O tsebile gore ga

a swanela go theeletsa, eupsa a se kgone go
itshwara. O ile a kitima a dula ka fase ga lefastere
la ka moraleng.

Tumelo,’ gwa realo mma ka lentSu la bogale,
‘banenyana ga ba iketle ge banna ba e sego
bopapabona ba ba gokarela gomme ba ba
atla. Ka kgopelo hlompha maikutlo a bona - ba
dumedise ka go ba fa seatla.’

Mafelelong ge Malome Tumelo a tsena ka lebati,
ga se a leka go gokarela goba go atla banenyana.
O ile are, ‘Sontaga se sebotse, Mapule le lesego,’
gomme a ba dumediSa ka seatla.

Dipot3iSo t3a go latela

Ke mang a dirago gore Lesego a hloke boiketlo?
Lesego o botSa mang gore o hloka boiketlo?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

A re hlameng tekanyetSo. Naa le nagana
gore maikutlo a Lesego a nepagetse goba a
foSagetse?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng Lesego
a tshwenyegile? O swanetSe go ba a sa ntsSe a
nagana gore mohlomongwe maikutlo a gagwe ka
Malome Tumelo a foSagetSe.

Ke akanya gore naa Lesego o kwa bjang bjale?
O swanetSe go be a bona gore maikutlo a gagwe
a be a nepagetse, gomme a le bohlokwa.

Dikarabo tSe di kgonegago

Malome Tumelo o mo hlokisa boiketlo.
O botSa mogolle wa gagwe Mapule.
Dikarabo tSe di kgonegago

e Ke nagana gore maikutlo a Lesego a
nepagetse ka gobane...

e Ke nagana gore maikutlo a Lesego a
foSagetSe ka gobane...
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele).
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e bogale

¢ hlokomologa

o ka fase
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Hlapa matsogo pele o swara dijo Laetsa go hlapa matsogo le go swara o iSa

molomong.

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal Laetsa go hlatswa dienywa ka matsogo
Hlapa meno a gago pele o thoma go jal! Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.
Phumula ka leSela pele o swara dilo! Laetsa go phumula ka letsogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go

nagana ka dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0o mongwe

mo sehlopheng o swanetsSe go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e go ba tseo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba
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laodisetsana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /t§/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /t§/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: tsale, tSeang, letSang

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tSeang, tsolang, letSang, tsale
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: t§
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Laboraro
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: O Lsea moropa wa go- etSa.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Ngwala:
Beakanya Le Go Rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka motho o mongwe o mo tshephago.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelet3e ka lefoko. Ka thugo ya maina le
masala (Ke, o(wena), o(mosetsana), o(mosemane), ) gabotse ge o ngwala

FREIMI YA GO NGWALA:
Ke tshepha...

Ke a mo tshepha(mosemane)/(mosetsana) ka gobane...

- /

TSHUPETSO

1 GopodisiSa mantsu ka tshepho le barutwana.

2 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka go tshepha motho wo ba mo

kgethilego.
3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

F

5 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go 3 gore ba go botse lebaka la gore ba tshepha motho wo ba
mo kgethilego.

6 Ba swanetse gore: Ke a mo tshepha (mosemane) / (mosetsana) ka gobane...

7 Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikakanyo tSa bona!

GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u b WIN =

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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Laboraro

Ke d mo sherd kd gore o d nthuéd ebile
10 d nhiokomeld.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: hwile

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
hw/-/i/-/1/-/e/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /hw/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /i/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /e/

Ngwala lent$u mo letlapeng: hwile

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /hwi/-/le/ = hwile

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: tsale

RE A DIRA...

O 0 NOULTL A WN =

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: mahwibi

Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /m/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /hw/

Botsi$a barutwana: Ke modumo ofe wa bone wa lent$u? /i/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa bohlano wa lent$u? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /i/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /m/-
/a/-Ihw/-/i/-/b/-[i/

10 Ngwala lentSu: mahwibi

11 Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /ma/-/hwi/-/

12 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: tSeang

bi/ = mahwibi

6 IM39

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Lesego o hloka boiketlo

Lesego o dutSe ka letShogo mpeteng wa gagwe.
Mmagwe o mmoditSe gore malome Tumelo o
be a tla ka Sontaga go ja le bona letena. Lesego
0 be a sa rate ge Malome Tumelo a tla go etela.
O be a sa rate mokgwa wo a mo gokarelago ka
gona. O be a sa rate ka moo a mo atlago mo
molomong.

Mapule, mogolle wa Lesego, o ile a tsena ka
phaposing.

‘Bothata ke eng Lesego? a botsisa.
'‘Ga go na bothata,’ Lesego a aketSa.

Mapule o ile a dula fase hleng ga gagwe. 'Ke a
bona gore go na le bothata!’ a realo. ‘Mpotse!'

'Ga ke rate ge Malome Tumelo a tla mo. Ke no
ikwa... ga ke tsebe,’ gwa realo Lesego. ‘EupSa o se
botSe motho! Ga ke nyake mma a nkwatela!’

'Ke tseba gore o ikwa bjang. Ga ke rate ge a
nkatla mo molomong,’ gwa realo Mapule. ‘Ke
nagana gore re botSe bomma. Ke taba e kgolo
ge motho yo mongwe a re dira gore re hloke
boiketlo!

‘Aowa! O tla befelwa ge re bolela dilo tSe dimpe
ka butiagwe. Ga ke nyake go mo kwatisa!' gwa
goeletSa Lesego.

'Ke a tseba gore go a tShosa - eupsa
mohlomongwe go ka ba le moholal
Mohlomongwe a ka re thusa gore re ikwe
bokaone. Go sego bjalo, bonnyane ke gore re tla
be re mmot3a re le mmogo, gwa realo Mapule, a
swere letsogo la Lesego.

Mapule le Lesego ba hweditSe mmago bona a
apea letena.

‘Mma, re kgopela go bolela le lena, Mapule a
bolela ka bogale.

Ke moka, Mapule a botSa mmagwe gore Malome
Tumelo o be a dira gore ba se iketle.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Lesego o swanetSe go be a hlama tekanyetSo
ya ge eba maikutlo a gagwe ka Malome Tumelo
a nepagetSe goba a foSagetse.

Lesego o swanetSe go be a hlama tekanyetSo
ya ge eba o swanetSe go botSa mogolle ka
maikutlo a gagwe goba e be sephiril

Mapule o hlama tekanyetSo ya gore maikutlo
ka malome wa bona a foSagetse!

Mapule o hlama tekanyetSo ya gore maikutlo a
bona a bohlokwa gomme a swanetSe go abelana
ka yonal!
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Labone

Sengwalwa

Mma o ile a goga moya. Lesego a nagana gore o
be a itokiSetSa go omanya.

‘Ke thabela gore le mpoditSe. O se ke wa idira
sephira le gatee ge motho o mongwe a go
hlokiSa boiketlo. Ao ke maikutlo a bohlokwa ao
sa swanelago go a hlokomologa. Ke tla bolela le
yena.'

Le wena, Mapule, le ga ke nyake gatee wena
goba Lesego le be nosi le yena, mma a realo

v

Malome Tumelo.’

Lesego le Mapule ba ile ba ya ka ntle go bapala.
Napile Lesego a bona mmagwe a bolela
mogaleng ka lefastere la ka moraleng. Lesego

0 be a tshwenyegile ka seo mmagwe a bego

a se botsa Malome Tumelo. O tsebile gore ga

a swanela go theeletsa, eupsa a se kgone go
itshwara. O ile a kitima a dula ka fase ga lefastere
la ka moraleng.

Tumelo,’ gwa realo mma ka lentSu la bogale,
‘banenyana ga ba iketle ge banna ba e sego
bopapabona ba ba gokarela gomme ba ba
atla. Ka kgopelo hlompha maikutlo a bona - ba
dumedise ka go ba fa seatla.’

Mafelelong ge Malome Tumelo a tsena ka lebati,
ga se a leka go gokarela goba go atla banenyana.
O ile are, ‘Sontaga se sebotse, Mapule le lesego,’
gomme a ba dumediSa ka seatla.

Dipot3iSo t3a go latela

Naa ke eng se dirago gore Lesego a hloke
boiketlo?

Ke ka lebaka la eng Lesego a ile a dula ka fase ga
lefastere la morale?

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Lesego a be a sa nyake go
botSa batho ka maikutlo a gagwe?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

TekanyetSo ya Mapule e be e nepagetse!
Maikutlo a bona a tiile e bile a bohlokwa.

Mmago Lesego o ile a tSeela maikutlo a bona
Sedi. Ka moso, ke nagana gore Lesego o tla
hlama tekanyetSo ya gore maikutlo a bona ga
se a foSagala!

Dikarabo tSe kgonegago

Ke mokgwa wo Malome Tumelo a mo gokarelago
a bile a mo atla.

e Gore a kgone go kwa mmagwe a bolela
mogaleng.

e Gore a kgone go kwa se mmagwe a se
botSago Malome Tumelo.

Dikarabo tSe kgonegago

e Kalebakala gore o be a se na bonnete bja ge
eba maikutlo a gagwe a foSagetse.

e Kalebaka la gore o be a tshoga go befediswa
mmagwe.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Laodi$a o Bontshe).

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e ahlola

o dumela

e sephiri
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Hlapa matsogo pele o swara dijo Laetsa go hlapa matsogo le go swara o isa

molomong.

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal Laetsa go hlatswa dienywa ka matsogo
Hlapa meno a gago pele o thoma go jal! Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.
Phumula ka leSela pele o swara dilo! Laetsa go phumula ka letsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Kanegelo ye e nthuta gore...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e
bolokegile’ ka gobane...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

hw ts |
e i b
d u a
m ng o

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /hw/ le /ts/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/hw/-/i/-/1/-/e/ = hwile

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
hw/ goba /t§/

6 Bontsha barutwana go dira lent$u le lengwe, bjalo ka: /d/-/u/-/1/-/a/ = dula

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: hw, t§

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le amangwe): hwile, hwibidu, hwibila, mahwibi, tSeang, tSolang,
letsang, tSale, dula, loma, leeba, nganga, bomma, mmila

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

SUPETSA SENGWALWA

1 Tanya $edi ya barutwana mo ditafoleng t§a bona, ka dipuku tsa bona tSa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

2 Supetsa gore o hlama bjang ponokakanyo le go $upetsa ntlha yeo o gopolago go tswa
ka gare ga sengwalwa, bjalo ka: Ke gopola gore Lesego o ikwele a tshogile.

3 Thala seswantsho sa Lesego a dutSe godimo ga mpete, a lebega a tshogile.

4 Sago latela, botsa barutwana gore ba tla hlama ponokakanyo ka seo se tla go go direga
ge kanegelo e tswelapele.

5 Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

6 Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba tla thale selo se tee ba hlamilego
ponokakanyo ka sona go tswa ka gare ga sengwalwa.

7 La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.

5 Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

6 Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

8 Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

9 Ngwala fase diphetogo tSeo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

meSongwana.
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Beke 9 « Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 10 * Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.

3 Bjale, lokisa mantsu a dipapaetlakgadima le mantsu a tShupetso a tabakgolo ao o tla go
go a nyaka.

4 Tlatsa dilo mo leboteng le tafoleng ya tabakgolo tseo di ka ba go le maatlakgogedi go
barutwana, mohlala: diswantsho t$a go itShidulla t§a mehutahuta bana ba ka di dirago
go swara mebele ya bona e phedile botse, bj bj.

5 Dira dinyakisi$o go marangrang a teknolotsi go itokisetSa tabakgolo. Mohlala: dira
dinyakisiso go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 46, A re ngwaleng.
Mosongwana wa 2: DBE Pukut$shomo 2 Letlakala la 47, Nyakallo

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 48, A re baleng & Letlakala la 49, A
re ngwaleng

MosSongwana wa 4: Thala seswantsho sa motho wo a go thuSago go swara mebele ya rena e
phedile botse ebile e bolokegile.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1

Bontsha barutwana seswantsho sa Hulisani a hlapa matsogo ka gare ga puku ye kgolo ya

dikanegelo: Hulisani o dula a bolokegile
Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go swara mebele ya rena e

phedile botse ebile e bolokegile
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsi$a barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo t$a go swana di

ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiSo tse di latelago tSa hlohlelet3o:

a

b
c
d

Naa maphelo le go bolokega di swana ka eng?

Naa maphelo le go bolokega go fapana ka eng?

Naa go a kgonagala gore o phela botse mmeleng eup$a o sa bolokega?
Naa go a kgonega gore o ka bolokega eupsa wa se phele botse mmeleng?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

kokwanhloko
phatlalala
ditwats$i

Morumokwano goba kosa Ditiro

Hlapa matsogo pele o swara dijo

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal

Laetsa go hlapa matsogo le go swara o isa
molomong.

Laetsa go hlatswa dienywa ka matsogo

Hlapa meno a gago pele o thoma go jal! Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.

Phumula ka leSela pele o swara dilo! Laetsa go phumula ka letsogo
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Beke 10 * Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
hwile

hwibidu

hwibila

mahwibi

tseang

tSolang

letsang

>0 =0 O 0 T 9

tsale

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mos$omo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Hulisani o dula a bolokegile

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont§u e mpsha ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Beakanya Le Go Rulaganya

~
SEHLOGO: Ngwala ka selo seo o se dirago go swara mmele gore o dule o phedile botse.

MOSOMO: Thala seswantsho o tlaleletie ka sesupo. Ye e tla ba puku ya phaphosi ya
sekhutlwaneng sa go bala

FREIMI YA GO NGWALA: Ke...go dula ke phedile botse.

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka selo seo ba se dirago go swara mebele
va bona e dule e phedile botse.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ke dira dilo tSe dintsi go hlokomela

mmele waka. Ke a itshudulla. Ke ja proteine le merogo. Ke hlapa matsogo. Eupsa ke

nagana ka tla ngwala ka go itShudulla gore ke dule ke lekanetSe ebile ke kgwahlile.
4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o kitima goba o kuka ditshipi.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le le

lengwe, bjalo ka: ke a itShudulla go swara mmele wa ka o dule o phedile botse.
6 Phumola mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eup$a barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mekgwana ya go fapafapana ye go swara mebele e phedile gabotse le
barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: go ja gabotse, merogo, dienywa, proteine,
kitima, hlapa matsogo, apara maske, go hlapa mmele, bj bj.

3 Bit$a barutwana : Naa ke eng seo o se dirago go dula o na le mmele wo o
phedilego botse?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go iSa go ba 3 gore ba go botse ka mananeo a bona a maphelo.
6 Ba swanetse gore: ke...go swara mmele wa ka o dule o phedile botse.

7 Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku.
2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.
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3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.
4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.
5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go ia go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye

diphensele t§a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

Ke bdrdid kawele ¥d dindo gare ke
Phele adbotse.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa medumo le mantsu

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1 BitSa modumo o emiSe papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditSego
mo kotareng ye: /ee/ /ng/ /ph/ /ny/ /mm/ /nn/ /aa/ /Inw/ /eu/ /$w/ /kh/ /ii/ /ou/ /ea/ /11/
/kw/ [hw/ [t8/

2 Emisa dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t§a medumo letlapeng.

4 Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.

5 Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mantsu a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

g\ Go ikgopotSa maletere,mantSu/mafoko

1 Laets$a barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

A edl e tear

T Ke kwele qore o kwatile.
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Labobedi

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

L[]

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO : GO KAMAKA

Sengwalwa

Hulisani o dula a bolokegile

'Ke nako ya go robalal’ gwa realo tatago Hulisani,
a tima ThelebiSene.

EupSa Hulisani o be a hlobaela. Go be go na le
kokwahloko e mpsha ya go fetela lefaseng ka
bophara. O be a tseba gore dikokwanahloko

di lwatSa batho. Ka nako tSe dingwe,
dikokwanahloko di be di bolaya batho. Hulisani
0 be a akanya ditwatsi di kgomarela mmele wa
gagwe, di mo Iwatsa.

‘Nka se kgone go ya sekolong!' Hulisani a bitsa
tatagwe mo mesong. ‘Go na le kokwanahloko

ya go fetela go dikologa lefase. Ga ke nyake go
Iwalal" a realo a ela dikeledi.

'Huli, go na le kokwanahloko ya go fetela. EupSa
ga re a swanela go tlalelwa. Re ka ithuta go feta
go dula re bolokegile, tatagwe a realo, a ntsha
mogala wa gagwe gomme a tlanya. ‘A re dire
dinyakisiso.’

'Go lokile, selo sa mathomo sa bohlokwa ke go
ila go swara batho a bangwe,’ gwa realo tatagwe.
'Ga bjale, leka go se sa gokara goba go swarana
ka matsogo le bagwera ba gago.

'Go lokile," gwa realo Hulisani, ‘eupsa ke dire
bjang ka phaphosing? Ke dula kgauswi ga bana
ba bangwe.

'‘Go na le dilo tSe dingwe tSe o ka di dirago

g0 dula o bolokegile, gwa hlalosa tatago
Hulisani. ‘O swanetSe go hlapa matsogo a gago
kgafetSakgafetSa.

Hulisani o ile a ya pomping gomme a bulela
meetse matsogong a gagwe. ‘Agaa!’ a realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore Hulisani o swanetSe go kwa a
tShogile ka gobane o a hlobaelal

Ke kamaka gore Hulisani ga a nyake go ya
sekolong ka gobane o tShaba gore o tla lwala ge
ale fao.

Ke kamaka gore Hulisani ga a tsebe gore a

ka dira eng go dula a phedile botse ebile a
bolokegile. Se se swanetSe go ba se mo dira gore
a ikwe a tShogile kudu.

Ke kgona go kamaka gore Hulisani ga a senke a
hlape diatla tSa gagwe gabotse, ka gore ga se a
Somisa sesepe lekgetlo la mathomo! Ke nagana
gore go a thuSa go dira dinyakisiso le tatagwel!
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Sengwalwa

Tatagwe a sega, ‘Huli, ga se mokgwa wa go

hlapa go bolaya ditwatsi," a realo, a mo mmiletSa
pomping. ‘O swanetSe go Somisa sesepe gomme
o fogohle diripa ka moka tsa diatla tSa gago go
tloSa ditwatsi,’ a hlaloSa a bea sesepe ka diatleng
tSa gagwe. ‘O ka opela kosSa goba wa bala go fihla
g0 20 o dutSe o fogohla, gore o gopole go hlapa
nako e lekanego!

Ge ba fetSa go hlapa matsogo gabotse, tatago
Hulisani o ile a lebelela mogala wa gagwe gape.

‘Mokgwa wa go latela wa go dula o bolokegile ke
g0 ila go kgoma sefahlego sa gago,’ a mmotsa,
'ka gobane ditwatsi di ka kgona go tsena
mmeleng wa gago ka mahlo, nko, le molomo.’

Ka yona nako yeo, Hulisani o ile a kwa nko ya
gagwe e hlohlona. O ile a emiSa seatla sa gagwe
g0 ingwaya, eupsa a ema. ‘Bjale ke dire eng ge ke
hlohlonywa?' a tshwenyega.

'Go lokile, o ka hlapa matsogo pele a ingwayal
Goba o SomiSe thiSu,’ a realo, a mo nea yona.

'Se sengwe se 0 swanetsego go se gopola ke
gore ge o gohlola goba o ethimola, o swanetse
g0 SomiSa sejabana e sego diatla!’ a realo, a mo
laetSa. Hulisani o ile a itlwaetSa go gohlolela ka
gare ga sejabana.

Sekolong, Hulisani o ile a swara bothata go
tsepelela. O lemogile ge Mashudu a ethimolela
moyeng. O lemogile ge Princess a loma
menwana ya gagwe. Letsatsi ka moka, Hulisani
0 be a akanya ditwatsi di kgomarela mmele wa
gagwe, di mo Iwatsa.

Mafelelong a letsatsi, o ile a batamela morutisi
wa gagwe, Mdi Khoza.

‘Morutisi, na le be le tseba gore go na le
kokwanahloko ya go fetela go dikologa lefase?
Hulisani a botsisa. ‘Tate o nthutile mokgwa wa go
dula ke bolokegile, ka go se kgome bangwe, ka
g0 hlapa diatla, ka go se kgome sefahlego, le ka
go gohlolela ka gare ga sejabana sa ka," Hulisani
a hlaloSa. ‘Eupsa ga ke nagana gore bamphato
wa ka ba a tseba! Mohlomongwe le ka ba botSa?'

'Ke na le kgopolo e kaone,” Mdi Khoza a realo a
myemyela.

Gosasa mesong, o ka ba ruta ka moka mokgwa
wa go dula ba bolokegile. O reng ka seo?’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore ke setlwaedi go Hulisani go
kgoma sefahlego sa gagwe a sa nagana. Ke
nagana gore go a thusa go nyakisisSa mokgwa wa
g0 dula o phedile botse ebile o bolokegile.

Hulisani o tseba gore a ka itShireletSe bjang.
Eupsa, ke kgona go kamaka gore bagwera ba
gagwe sekolong ga se ba dira dinyakisiso ka se.

Ke kgona go kamaka gore Hulisani o nyaka
bagwera ba gagwe ba tsebe mokgwa wa go dula
ba phedile botse ebile o bolokegile, bjalo ka
yena.
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Labobedi

Sengwalwa

Mathapameng ao, Hulisani o ile a kitimela go
tatagwe. ‘Naa le ka phopholetsa? Mdi Khoza o
nkgopetSe go ruta bana ba bangwe ka go dula
ba bolekegile gosasa!’

'Ke taba e botse yeo!' gwa realo tatagwe, ‘ebile ke
na le selo sa maswanedi se o tla se aparago!

Tatago Hulisani o ile a ntSha maske ka morabeng
ya gagwe. 'Ke go hweleditSe se lehono. Maske e
tla go SireletSa kudu ditwatsSing," a realo.

Tatago Hulisani o ile a mo thusa go apara maske.
Hulisani o ile a kwa a lokile go ruta bamphato wa
gagwe ka go dula ba bolokegile.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Hulisani o be a ikwa bjang ka go ya
sekolong?

Naa o be o ka ikwa bjang ge o e kwa ka ga
kokwanahloko ya go fetela lefaseng ka moka?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Hulisani a tShogile?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore go apara maske o tla dira gore
Hulisani a ikwe a bolokegile go fetisa, le go mo
thuSa go ikwa a phedile gabotse.

Dikarabo t3e di kgonegago
O be a tShogile go ya sekolong.

Ke be ke tla ikwa...

Dikarabo tSe di kgonegago

o Kalebaka la gore o kwele gore go na le
kokwanahloko ya go fetela.

e Kalebaka la gore o be tShoga gore o tla lwala.

e Kalebaka la gore o be a sa tsebe gore o tla
bolokega bjang.

e Kalebaka la gore bamphato wa gagwe ba be
ba sa phele botse ebile ba sa bolokega.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 10.

2 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.
Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
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Laboraro

Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS. (Supa, Dira, Laodi$a o Bontshe)

2 LaetSa mants$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya Tabakgolo.
e tshoga
o tshedimo$o
e dinyakisiso

Morumokwano goba koSa Ditiro

Hlapa matsogo pele o swara dijo Laetsa go hlapa matsogo le go swara o iSa
molomong.

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal Laetsa go hlatswa dienywa ka matsogo

Hlapa meno a gago pele o thoma go jal! Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.

Phumula ka leSela pele o swara dilo! Laetsa go phumula ka letsogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.
Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

B WN =

Beke ye, barutwana ba swanetSe go Soma mmogo e le sehlopha go tsea sephetho ka

mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse goba tseo ba ihlametSego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go i8a go tse 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

N

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Laboraro

Cﬂ ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go ikgopotSa mant3u

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..

2 Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lent$u, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lent3u leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
/~ Go ikgopotSa maletere, mantsu/mafoko

1 Laetsa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

B

eakanya Le Go Rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala ka seo o se dirago go swara mmele wa gago o phedile botse.

MOSOMO: Thala seswantsho o tlaleletie ka sesupo. Ye e tla ba puku ya phaphosi ya
sekhutlwaneng sa go bala

FREIMI YA GO NGWALA
Ke...go dula ke phedile botse mmeleng.

...e dira ke ikwe ke....

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana tla tlaleletsa lefoko mo mosomomg wa bona wo ba go
dirilego ka Mosupologo

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala gore ba ikwa bjang ge ba dira selo go
swara mebele ya bona e phedile botse

Balela barutwana freime ya go ngwala e ntshwa.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
Bots$a barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke kwa bose g eke

itsShudulla. Ke ikwa ke kgwahlile. Gape ke ikwa ke thabile ka gobane ke a tseba gore ke
dira selo seo se ntoketSego.
Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o lebega o thabile,pudulo ya polelo ye e

reng, ‘Ke ikwa gabotse!’ bj bj.
Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le

lengwe, bjalo ka: Go itshudulla go ntira gore ke kgwahle le go nthabiga.
Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalo$a gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

u A W N =

N o

Gopodisisa mantsu a mangwe a maikutlo le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: thabile, kgwahlile, ikgantsha, bj.bj.

Botsi$a barutwana: Naa o ikwa bjang ge o dira selo sa go swara mmele wa gago botse?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 gore naa ba ikwa bjang ge ba dira selo sa go swara
mebele ya bona gabotse.

Ba swanetse gore: ...e dira ke ikwe ke...

Hlalosa gore barutwana ba tla thala le ngwala dikakanyo t$a bona!
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Laboraro

GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

Hlohleletsa barutwana.

u b W N =

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.

2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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rhele 9dbatse.

Kowele »d dindo_e dird 9are ke kwe ke
kawahiile ebile ke ehetse gdbotse.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: poula; roula
Bitsa lent$u: poula

Kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /p/-/ou/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /p/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ou/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: poula

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent$u: /pou/-/la/ = poula

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: roula

RE A DIRA...

O 0 NO UV A WN =

Somi$a mantu a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: khupa; khuta
Bitsa lent$u: khupa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /kh/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /u/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /p/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /kh/-/u/-/p/-/a/

Ngwala lentsu: khupa

Laela barutwana go kopanya medumo tsa lentSu mmogo le wena: /khu/-/pa/ = khupa

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: khuta

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Hulisani o dula a bolokegile

'Ke nako ya go robalal’ gwa realo tatago Hulisani,
a tima Thelebisene.

Eupsa Hulisani o be a hlobaela. Go be go na le
kokwahloko e mpsha ya go fetela lefaseng ka
bophara. O be a tseba gore dikokwanahloko

di IwatSa batho. Ka nako tsSe dingwe,
dikokwanahloko di be di bolaya batho. Hulisani
0 be a akanya ditwatsi di kgomarela mmele wa
gagwe, di mo Iwatsa.

‘Nka se kgone go ya sekolong!’ Hulisani a bitsa
tatagwe mo mesong. ‘Go na le kokwanahloko

ya go fetela go dikologa lefase. Ga ke nyake go
Iwala!" a realo a ela dikeledi.

'Huli, go na le kokwanahloko ya go fetela. EupSa
ga re a swanela go tlalelwa. Re ka ithuta go feta
g0 dula re bolokegile, tatagwe a realo, a ntsha
mogala wa gagwe gomme a tlanya. ‘A re dire
dinyakisiso.'

'Go lokile, selo sa mathomo sa bohlokwa ke go
ila go swara batho a bangwe,’ gwa realo tatagwe.
'Ga bjale, leka go se sa gokara goba go swarana
ka matsogo le bagwera ba gago.’

'Go lokile," gwa realo Hulisani, ‘eupsa ke dire
bjang ka phaphosing? Ke dula kgauswi ga bana
ba bangwe.

'Go na le dilo tSe dingwe tSe o ka di dirago

g0 dula o bolokegile, gwa hlalosa tatago
Hulisani. ‘O swanetSe go hlapa matsogo a gago
kgafetSakgafetSa.

Hulisani o ile a ya pomping gomme a bulela
meetse matsogong a gagwe. ‘Agaa!’ a realo.

Tatagwe a sega, ‘Huli, ga se mokgwa wa go

hlapa go bolaya ditwatsi," a realo, a mo mmiletsa
pomping. ‘O swanetSe go Somisa sesepe gomme
o fogohle diripa ka moka tSa diatla tSa gago go
tloSa ditwatsSi,’ a hlaloSa a bea sesepe ka diatleng
tSa gagwe. ‘O ka opela kosa goba wa bala go fihla
g0 20 o dutSe o fogohla, gore o gopole go hlapa
nako e lekanego!

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Hulisani o na le
tsebo e nnyane ka ga dikokwanahloko eupsa ga
a na tshedimoso ye e tletSego. Mohlomongwe o
ikwa a tShogile ka gore ga a tsebo ye e lekanego
ka gokwanahloko e mpsha.

Ke kamaka gore tshedimoso ye e tletsego ka
kokwanahloko ye e ka thusSa gore Hulisani a ikwe
a bolokegile go fetiSa. Ke nagana gore ke lona
lebaka la gore tatagwe a Sisinye gore ba dire
dinyakisiso.

Ke kgona go kamaka gore Hulisani o ithuta
tshedimosSo e bohlokwa ka go itshwara a phedile
botse ebile a bolokegile. Ke nagana gore go
bohlokwa go ba le dintlha tse!
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Beke 10 * Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Sengwalwa

Ge ba fetSa go hlapa matsogo gabotse, tatago
Hulisani o ile a lebelela mogala wa gagwe gape.

‘Mokgwa wa go latela wa go dula o bolokegile ke
g0 ila go kgoma sefahlego sa gago,’ a mmotsa,
'ka gobane ditwatsi di ka kgona go tsena
mmeleng wa gago ka mahlo, nko, le molomo.’

Ka yona nako yeo, Hulisani o ile a kwa nko ya
gagwe e hlohlona. O ile a emiSa seatla sa gagwe
g0 ingwaya, eupsa a ema. ‘Bjale ke dire eng ge ke
hlohlonywa?' a tshwenyega.

‘Go lokile, o ka hlapa matsogo pele a ingwaya!
Goba o somise thiSu,’ a realo, a mo nea yona.

'Se sengwe se 0 swanetSego go se gopola ke
gore ge o gohlola goba o ethimola, o swanetse
g0 SomiSa sejabana e sego diatla!’ a realo, a mo
laetSa. Hulisani o ile a itlwaetSa go gohlolela ka
gare ga sejabana.

Sekolong, Hulisani o ile a swara bothata go
tsepelela. O lemogile ge Mashudu a ethimolela
moyeng. O lemogile ge Princess a loma
menwana ya gagwe. Letsatsi ka moka, Hulisani
0 be a akanya ditwatsi di kgomarela mmele wa
gagwe, di mo Iwatsa.

Mafelelong a letsatsi, o ile a batamela morutisi
wa gagwe, Mdi Khoza.

‘Morutisi, na le be le tseba gore go na le
kokwanahloko ya go fetela go dikologa lefase?
Hulisani a botSisa. ‘Tate o nthutile mokgwa wa go
dula ke bolokegile, ka go se kgome bangwe, ka
g0 hlapa diatla, ka go se kgome sefahlego, le ka
go gohlolela ka gare ga sejabana sa ka," Hulisani
a hlaloSa. ‘Eupsa ga ke nagana gore bamphato
wa ka ba a tseba! Mohlomongwe le ka ba botSa?'

'Ke na le kgopolo e kaone,’ Mdi Khoza a realo a
myemyela.

Gosasa mesong, o ka ba ruta ka moka mokgwa
wa go dula ba bolokegile. O reng ka seo?’

Mathapameng ao, Hulisani o ile a kitimela go
tatagwe. ‘Naa le ka phopholetsa? Mdi Khoza o
nkgopetse go ruta bana ba bangwe ka go dula
ba bolekegile gosasa!’

‘Ke taba e botse yeo!' gwa realo tatagwe, ‘ebile ke
na le selo sa maswanedi se o tla se aparago!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore go dira dinyakisiso
le tatagwe go bohlokwa, ka gore Hulisani o
hwetSa sebaka sa go botsisa dipotsiso ka moka.
Ke nagana gore dikarabo di mo thuSa go ikwa a
phedile botse ebile a bolokegile!

Ke nagana gore Hulisani o ikwa a se sa tShogile
ge a tseba ebile a phethagatSa dilo ka moka tseo
a ka di dirago gore a bolokege.

Hulisani o swanetSe go ba a kgona go kamaka
gore bamphato wa gagwe ga ba na tshedimoso
ka go dula ba bolokegile bjale ka yena. Ke
nagana gore se se mo dira gore a ikwe a
tshogile.

Ke kgona go kamaka gore Hulisani o tShosa
ke gore bagwera ba gagwe ga ba tsebe gore ba
dire eng. Ke nagana gore o nyaka gore morutisi
a kgonthisise gore barutwana ka moka ka
phaphosing ba tseba go phela botse ebile ba
bolokegile.

Ke kgona go kamaka gore Hulisani o tla ikwa
a bolokegile ge bagwera ba gagwe le bona ba
tseba mokgwa wa go dula ba bolokegile. Ke

nagana gore Hulisani o tla ikwa bokaone ge a
abelana tshedimoso ka moka ye a nago nayo!
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Labone

Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Tatago Hulisani o ile a ntSha maske ka morabeng
ya gagwe. ‘Ke go hweleditSe se lehono. Maske e
tla go SireletSa kudu ditwatSing,” a realo.

Tatago Hulisani o ile a mo thusa go apara maske.
Hulisani o ile a kwa a lokile go ruta bamphato wa
gagwe ka go dula ba bolokegile.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa Hulisani o ithutile bjang go phela botse le go  Yena le tatagwe ba Somisitse mogala (inthanete)

dula o bolokegile? go dira dinyakisiso ka go phela botse le go dula o
bolokegile.

Naa o ka kamaka kae gore Hulisani o kwele ka Ke kgona go kamaka gore o kwele ka

kokwanahloko? kokwanahloko mo thelebiSeneng.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng 0 nagana gore Hulisani o e Kalebaka la gore o nyaka go kgonthisisa gore

boletSe le morutisi ge sekolo se tSwa? morutisSi o tseba ka kokwanahloko.

o Kalebaka la gore o bona bana ba bangwe
ba dira dilo tSa go se phedise botse le go
bolokega.

e Ka lebaka la gore o nyaka go abelana ka
tshedimosSo ya go phela botse le go dula o
bolokegile le Mdi Khoza.

e Kalebaka la gore o nyaka go kgonthisisa gore
barutwana ka mphatong wa gagwe ba ithuta
go dula ba phedile botse ba bolokegile, bjale

ka yena.
Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 10.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un
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Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Beke 10 * Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Labohlano

Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele).
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

o tlotsa

e maske

o laetsa
Morumokwano goba koSa Ditiro
Hlapa matsogo pele o swara dijo Laetsa go hlapa matsogo le go swara o iSa

molomong.

Hlatswa dienywa pele o thoma go jal Laetsa go hlatswa dienywa ka matsogo
Hlapa meno a gago pele o thoma go jal! Laetsa go hlapa meno le go ja ka matsogo.
Phumula ka leSela pele o swara dilo! Laetsa go phumula ka letsogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Kanegelo ye e nthuta...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e
bolokegile’ ka gobane...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Cﬂ ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.
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LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.
4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 10 * Tabakgolo: Go swara mebele ya rena e phedile botse ebile e bolokegile

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO GO AKARETSA/ GO KAMAKA

SUPETSA SENGWALWA

1

Sa go latela, botsa barutwana gore o ile go kamaka ka seo se tla go go direga ge kanegelo
e tSwelapele.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla kamaka gomme ba thale ka seo se tlago go
diragala sa go latela ge kanegelo e tSwela pele.

Supetsa gore o kamaka bjang ka seo se tla go latela, bjalo ka: Ke nagana gore letsatsi la

go latela, bagwera ba Hulisani’s ba tla nyaka go apara dimaske bjalo ka yena.
Thala seswants$ho sa bagwera ba Hulisani ba Supa maske wa gagwe mo letlapeng. Dira

pudulo ya polelo ye e reng, ‘le nna ke o nyakal’
Sa go latela, botsa barutwana gore o ile go kamaka ka seo se tla go go direga ge kanegelo

e tswelapele.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba tla thala dikakanyo ka seo se tlago
go diragala ge kanegelo e tSwela pele..

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

AW N =
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Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 10.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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/@II

Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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